P  l a v e c k ý  v e t e r á n s k ý   k l u b   Brno

R o z p i s

XX.  V e l k á   c e n a   m ě s t a   B r n a
v plaveckém pětiboji seniorů

s mezinárodní účastí

r o k   2 0 0 8
♦ Memoriál Rudolfa J a š k y ♦
Pořadatel:

P l a v e c k ý  v e t e r á n s k ý  k l u b   B r n o 

Datum
:



15. a 16. března 2008
Místo:


P l a v e c k ý  s t a d i o n   T e s l a,  Brno – Lesná

Halasovo nám. 7

Přihlášky:

se podávají do   1. března 2008:



uveďte jméno, rok narození a klub na adresu:
Jarmila Řebíčková, Luční 32

616 00  BRNO

tel.:
541 212 909

mobil: 721 837 402

mail: masterspvk@seznam.cz
Startovné:

200,- Kč za všechny discipliny (i mimo pětiboj)




  50,- Kč za jednotlivé discipliny
                                  30,- Kč  večírek
Startovné a vstupné na večírek zašlete současně s přihláškou na účet       č. 134 232 8369/0800,  Česká spořitelna Brno.                          
Ubytování:

Pozor změna !!!
V letošním roce si mohou účastníci objednat ubytování individuálně
v hotelu IMOS (tentýž hotel jako obvykle) do 14. února 2008 !!!
Cena pokojů:  třílůžkový     1.020,- Kč,  (1 osoba 340,- Kč)
                       dvoulůžkový   890,- Kč,   (1 osoba 445,- Kč)

                       jednolůžkový  760,- Kč                   

Adresa hotelu:       Hotel IMOS, Hudcova 72, 621 00 Brno – Czech Republic
Tel.: 00420 5 41217088,  Fax.:  00420 541245569

Mail:  hotel@hotel-imos.cz
Prezentace:

15. března 2008,  plavecký stadion TESLA od 10,00 hod. 
Ceny:


prvních pět nejlepších výkonů v celém pětiboji 
vyhodnocených podle tabulek CZ-Masters obdrží finanční ocenění  2000,-, 1200,-, 800,-, 600,- a 400,- Kč, první tři v jednotlivých disciplínách pětiboje obdrží medaile.

Cenu Rudolfa Jašky získá ten účastník, který zaplave v rámci pětiboje

nejhodnotnější výkon v jednotlivé disciplině.

Závodí se podle pravidel FINA a tohoto rozpisu,
vzhledem k víceboji je povolen druhý start. 
Program 1. dne – sobota 15. března 2008
Rozplavání:


13.00  -  14.00 hod.

Zahájení závodů:

14.00 hod.


1.  50 m motýlek
M   



2.  50 m motýlek 
Ž


3.  50 m znak
M



4.  50 m znak
Ž


5.  50 m prsa
M



6.  50 m prsa 
Ž

7.  50 m v.zp.
M



8.  50 m v.zp.
Ž

uvedené  discipliny se započítávají do pětiboje
Pro účastníky a jejich doprovod bude v sobotu 15. března 2008 v 19,00 hod.

společenský večer s tancem v salonku hotelu IMOS.  Vstupné  30,- Kč.
Program 2. dne – neděle  16. března 2008
Rozplavání:


8.00 – 8.30 hod.

Zahájení závodů

8.30 hod.

9. 100 m PZ

M



10.  100 m PZ
Ž


100 m PZ je poslední disciplina započítávaná do pětiboje


11. 100 m v.zp.
M



12.  100 m v. zp. 
Ž


13. 100 m znak
M



14.  100 m znak
Ž


15. 100 m prsa
M



16.  100 m prsa 
Ž


17. 100 m motýlek
M



18.  100 m motýlek
Ž


19.  400 m v.zp.
M



20.  400 m v.zp.
Ž
Krytý bazén
:


25 m,  6 drah,  voda  26o  C,  ruční měření
Věkové skupiny:

25 – 29,  30 – 34,  35 – 39  atd.
Výsledky budou uvedeny na internetových stránkách:  www.masterspvk.cz
Všichni účastníci jsou odpovědni za svůj zdravotní stav a startují na vlastní nebezpečí.

   Jarmila Řebíčková

předsedkyně PVK Brno
PŘIHLÁŠKA       Oddíl:                                             Adresa:
Večírek                                                         Startovné:                                                                                  

Vstupné Kč  30,-  x         =                            Pětiboj:  Kč 200,-   x         =

                                                                     Jednotlivé discipliny: Kč 50,-        =
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