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1. Adres& oddili synchronizovaného plavani

Delfin Breclav
(DeBre)

Robert Janik
CSA 104
691 41 Beclav 4

777 810 984

delfinbreclav@seznam.cz

Kometa Brno

Martina Starobova

605 132 497

(KomBr) Novéa 218
664 41 Brno - Papwky martina.starobova@volny.cz
Medulza Kladno Katéna Veverkova 603 172 952
(MedKi) Anglicka 28
272 Olb#no katerina.veverkova@synchroktacz
Plav&ek Pisek Dagmar Hajkova 382 587 193 byt — tel. i fax
(PSPi) Olesna 82 382 587 217-19 prace

398 43 Bernartice

728 778 943
hajkova.dagmar@seznam.cz

PK Slavia VS Plza

Jitka Simsova

377 917 239 byt

(SIPI) Polni 466 602 208 819
332 09 Sinovice simsovaj@email.cz
SC Plav. aredl Pardubice Iva Kabrtova 602 434 831

(SCPAP)

Bokova 477
530 07 Pardubice 7

iva.kabrtka@centrum.cz

SK Neptun Praha

Kvéta Ptakova

222 985 927 byt

(NepP) U Slovanky 9 607 749 576
182 00 Praha 8 k.ptakova@seznam.cz
SK UP Olomouc Ilva Charvatova 585 702 295

(UnOl)

Kmochova 28
779 00 Olomouc

clroya0l@email.cz

Slovan Karlovy Vary

Swtlana Zdakova

353 235 120 byt

(SnKV) Uvalskéa 18 607 594 878

360 09 Karlovy Vary svetla.zdenkova@seznam.cz
TJ Tabor Monika Stekerova 774 155 935
(TJT4) Vagurova 2203

390 01 Tabor

monika.stekerova@seznam.cz

TJ Tesla Brno
(TeBr)

Adriana Gregr
Palackél8D
602 Brno

603 740 981

adriana.gregr@gmail.com




2. Adres& ¢lenu sekce synchronizovaného plavani

Predsedkys Marta Drochytkovéa 604 753 709
Kosikova 11 542 173 023 prace
628 00 Brno drochy@centrum.cz

Mistopredsedkyry Kateina Vostarkova 605 541 170
Bobkova 711 281 864 012 prace

198 00 Praha @erny Most

ucho56@seznam.cz

Hospodéeni Kwta Ptakova 222 985 927 byt

U Slovanky 9 607 749 576

182 00 Praha 8 k.ptakova@seznam.cz
Reprezentace a SCM Ivana Svobodova 605 862 721

Legiondska 817
664 34 Kiim

iva@setnet-cz.com

Komise rozhodich

Véra Chlupova
Pod Nemocnici 23
625 00 Brno

Heda Srovnalova
Na Chmelnici 1
779 00 Olomouc

608 767 832

v.chlupova@seznam.cz
606 727 663

heda.srovnalova@seznam.cz

Sportovr technicka
a metodicka komise

Vendula Kotrlova
Dobevska 873/3
140 00 Praha 4

607 191 533

vkotrlova@seznam.cz

3. Adresa a spojeni n€’SPS

Cesky svaz plaveckych sport
Zatopkova 100/2 — PS 40
160 17 Praha 6 - Strahov

fax: 220513 278
e-mail: swimming@cstv.cz
WWW: http://plavani.cstv.cz

technickyreditel: Mgr. Jan Novotny 220 513 278

registrace: Alena Kénigsmarkova

finance: Petr Tippmann
pocitac: Jan Bazil

élenka sekce LEN:

¢lenka sekce masters:

webmaster SY:

220 017 428
296 118 442
220 512 639

Ivona Kralikova
Coupkovych 12
624 00 Brno

Renata Kozena

Lucie Applova

e-mail: swimg@cstv.cz
d:rmaim.reg@cstv.cz
e-mail: tippm@cstv.cz

e-mail: bazil@cstv.cz

549 242 102 dom
542 137 205 prace
ivona.kralikova@cnb.cz
renata.k@eaiay.cz

applovalucie@sezoam.



4. Terminova listina synchronizovaného plavani preok 2010

datum mis}? * | typ souttze vek. FIG technické sestavy volné sestavy kortho
soutéze Skup. % S D T % S D T % E %
LEDEN 2010
‘4 Junior
30 Brno K| Memorial 13/14/15
Tesla (25m) M | 12kta AG
HerSalkové zr;:mﬂ 100
UNOR 2010
7 Bratislava | x| Mezinarodni | 12leta | AG
SVK mistrovstvi mladsi 100
Junior
14 Bratislava | x| Mezinarodni | 1311415 | AG
SVK mistrovstvi 100
25-27 Pozna K Synchro Junior | AG 50 212 1 1
Pozna CUP | gepjior 21211
2010
BREZEN 2010
5.7 Bonn R| 20.German | genjor 2| 2| 1| 6s0| 2| 2 1| 50/ 109 100
GER / Open
K
20-21| Bratislava | k| Mezinarodni | 12ieta | AG 1|50 100
SVK mistrovstvi mladsi 50
Junior 2 2 | 1|50 100
27 Praha k| Memorial 12leta | AG 50
H|0ubétin Hany CinkOVé mladsi 50 pod|e rozpisu
(25 m) 13/14/15 50
27 Praha K Prazska S 41
Hloubétin akvabela Zallgynz podle rozpisu
(25 m)
DUBEN 2010
1-4 Dusseldorf | R| Mezinarodni | 131415 | AG 2| 2| 1] 50 100
GER / SOutz Junior 50
K 2 | 2 | 1|50 100
17 - 18 Bratislava | K| Delfinik & 12let a AG 1| 50 | 50 | 100
SVK luventa Cup | mladsi 50
2007 13/14/15 1| 50 | 50 | 100
KV ETEN 2010
1-2 Olomouc | k| MistrovstviCR | 1314115 | AG 50 100
(50 m) starSich z. a 50 podle STD a rozpisu
seniorek Senior 100 100
15 Chrudim K| Pernikové Zakyw | AG
srdce A+B 100
22-23 Praha K| MistrovstviCR | 121eta | AG 50 100
(50 m) mladich Za | mladsi | ¢ podie STD a
R ) rozpisu
juniorek Junior
29 Karlovy Vary | k| Karlovarska | 12leta ' 50
Y Y riaze mladsi AG podle rozpisu
(50 m) 13714115 | 50 bez omezeni VT | .
Junior
CERVEN 2010
3-6 Roma R Synchro Senior 2|1 2] 1|50 5 | 100
ITA Roma




misto

technické sestavy

volné sestavy

datum L€ typ soutsze vek. FIG kombo
soutéze skup. % s|{p| T |w|s|bp|T]|ou = %
5-6 Bratislava Dunajsky Senior
SVK pohar
13/14/15
12 Olomouc Letni pohar | 120eta die 1100
(50 m) mésta mladsi ropist
Olomouce | 13/14/15 100
Junior 100
Senior 100
12 Olomouc Mistrovstvi | . _
(50 m) CR masters asters dle rozpisu 100 100
24 - 27 Rijeka Primorje 1314115 | ac 2| 2| 1|50 100
CRO Synchro Cup
Junior 50 2 2 1 | 50 100
30. 6. TBD CO.ME.N | 131415| AG 1| 1| 50| 100 100
- GRE Cup 2010
50
4.7.
CERVENEC 2010
14 - 18 Tampere Mistrovstvi Junior JUN 1 1 1| 50| 100 100
FIN Evropy 50
juniorek
SRPEN 2010
4-15 Budapest Mistrovstvi | senior 2 | 2 1] 50| 2 2 1| 50 100
HUN Evropy
9-15| Indianopolis Mistrovstvi | junior 1|1 1] 50| 1 1 1| 50 100
USA swta juniorek
RIJEN 2010
23 Bratislava Zabkyna | 125eta | AG
SVK Slavii mladsi 100
Zakyre
LISTOPAD 2010
6_7 Bratislava Slovakia Junior JUN 2| 2| 1| 50| 100 100
SVK Synchro
50
13 Blansko Vila 1314115 | AG podle rozpisu | 50 100
(25 m) 50 bez omezeni VT
20 Tabor Taborsky 12leta A5<03 50
25m ohar mladsi )
( ) p Sakyre sakyrs podle rozpisu
A+B A+ B 100
26 — 28 Kortrijk Flanders 13 leta AG 1 1 1| 50| 50 100
BEL Synchro Open| mladsi 50
PROSINEC 2010
3-5 Praha Vanocni cena | 13/14/115|  AG 50 100
Hloubétin Prahy 50 podle rozpisu podle rozpisu
(25 m) Senior 100 100 100

* R =reprezentace / K = kluby




5. Rozpisy mistrovskych soutzi

MistrovstviCR — seniorky a #kovéa kategorie 13, 14 a 15 let
Poradatel: SK UP Olomouc Termin:1. — 2. 5. 2010
Misto: Olomouc — 50 m bazén Kontaktni osobaHeda Srovnalova, 606 727 663
Prihlasky: zasilejte naipslusnych formul&ich dvojmo do 18. 4. 2010
Losovani:startovni peéadi bude provedeno podle pravidel SY.
Discipliny: vékova kategorie 13, 14 a 15 let
povinné figury; volné sestavy — sélo, diyon, kombinovana sestava
#kova kategorie seniorky
technické sestavy — solo, duo, tym; volestavy — solo, duo, tym, kombinovana
sestava
Pravo startu:Kazdy oddil smi do sogite gihlasit maximalg 2 tymy, 5 pél, 5 s6l a 2 kombinova-
né sestavy.
Veékova kategorie 13, 14 a 15 lew disciplinach séla a pary mohou startovat zawals 1. a Il. VT
po povinnych figurach (vztahuje se i n@gtup z ¥koveé kategorie 12 let a mladsi). Tym — zavod-
nice sl. a Ill. VT + 4 z&vodnice s lll. VT po powych figurach. Kombinovana sestava — bez
omezeni.
Seniorky— v disciplinach soéla a pary mohou startovat zaicals MVT, I. a Il. VT (vztahuje se i
na gestup z kategorie juniorek). Pro discipliny solpaay — je povolen jeden start pro kazdou
disciplinu na tzv. volnou kartu. Kombinovana seata\bez omezeni.

MistrovstviCR — juniorky a wkova kategorie 12 let a mladsi
Poradatel: SK Neptun Praha Termin:22. — 23. 5. 2010
Misto: Praha Podoli — 50 m bazén Kontaktni osobaKvéta Ptakova, 607 749 576
Prihlasky: zasilejte naipslusnych formul&ch dvojmo do 9. 5. 2010
Losovani:startovni péadi bude provedeno podle pravidel SY.
Discipliny: vékova kategorie 12 let a mladsi
povinné figury; volné sestavy — tymy
vekova kategorie juniorky
povinné figury; volné sestavy — sélo, diym, kombinovana sestava
Pravo startu:Kazdy oddil smi do sotite @ihlasit maximalg 2 tymy, 5 pat, 5 sol a 2 kombinova-
né sestavy.
Vékova kategorie 12 let a mladSizavodnice s I. a Il. VT po povinnych figurach. Tyniize byt
dopirén o 4 zavodnice s lll. VT po povinnych figurach.ug&de se mohou z@astnit zavodnice
ro¢nikt narozeni 2001 az 1998.
Juniorky — v disciplinach soéla a pary mohou startovat zaiaals I. a Il. VT po povinnych figurach
(vztahuje se i nafpstup z ¥koveé kategorie 13, 14, a 15 let). Tym — zavodniteasll. VT + 4 z&-
vodnice s lll. VT po povinnych figurach. Kombino\éaeestava — bez omezeni.

MistrovstviCR — masters

Poradatel: Univerzita Olomouc Termin:12. 6. 2010

Misto: Olomouc — 50 m bazén Kontaktni osobaPavla Kosikova

Prihlasky: zasilejte naipslusnych formulé&ich dvojmo do 30. 5. 2010

Losovani:startovni peadi bude provedeno podle pravidel SY.

Discipliny: Solo: 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49, 50 — 59, 60 —769; 79, 80 a starsi
Duo: 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49, 50 — 59, 60 — 69; 79, 80 a starsi
Tymitrio: 20 — 34, 35 — 49, 50 — 64, 65 — 79, &daasi
Kombinovana sestava: 20 — 39, 40 — 64, 65 a starSi
Vek se utuje primeérnym wkem vSech zavodnic sestavy.

Pravo startu:V kazdé sestavmuze startovat pouze 50% miu2/ solové sestavmohou startovat i
muzi




6. Technické podminky souzi

30.1. 2010 Memorial Mily HerSalkové — Brno Lesna Dagmar llkova

27. 3. 2010 Memorial Hany Cinkové — Praha Hkiirb Katgina Kopecka
27. 3. 2010 Prazska akvabela Kiate \Vostarkovéa
1.-2.5.2010 Mistrovst¥iR seniorky a st. Z. — Olomouc Heda Srovnalova
15. 5. 2010 Pernikové srdce — Chrudim KateKopecka
22.-23.5.2010 Mistrovst¢iR juniorky a ml.Z. — Praha Kdtea Vostarkova
29. 5. 2010 Karlovarské&ze — Karlovy Vary Vendula Kotrlova
12. 6. 2010 Letni pohardsta Olomouce — Olomouc Pavla Kosikova
12. 6. 2010 Mistrovst\C R masters — Olomouc Marta Drochytkova
13.11.2010 Vila — Blansko &xa Chlupova

20. 11. 2010 Taborsky pohar — Tabor epibulka
3.-5.12. 2010 Varai cena Prahy — Praha Hlatim Jana Vidlgova

Na MistrovstviCR rozhoduji pouze rozhétldelegovani sekci SY. Delegovani je nezastupitelné

Na ostatni sod¥e ma kazdy oddil povinnost vyslat nejra@rozhodi. Frihlasi-li oddil do soutze
vice jak 10 zavodnic, musi vzdy na kazdych dal&ickavodnic delegovat jednoho rozkit.
Kazdy oddil je povinen potvrdit padateli @ast rozhodich nebo jejich odhlaseni, a to nejpgied
do 12.00 hod fedchéazejiciho dne sa@ude. Za odhlaSené rozhtide oddil SY povinen zajistit
nahradniky.

7. Casové limity volnych a technickych sestav

Povolena tolerancéasoveého limitu volné sestavy, technické sestavgraldinované volné sestavy
je + 15 vtgin. Nastup zavodnic k scifti sestav je max 30 i@ — viz pravidloSS 14.1.6 Projev
na krehu bazénuipzahajeni volné sestavy, technické sestavy i kaow@né volné sestavy je max.
10 vtdin.

VOLNE SESTAVY TECHNICKE KOMBINOVANE
SESTAVY VOLNE SESTAVY
sélo duo | tym| sblo| duo| tym Tym
SENIORKY 3:00 | 3:30 | 4:00| 2:00| 2:20[ 2:5d 4:30
JUNIORKY 3:00 | 3:30 | 4:00 4:30
STARSI ZAKYNE | 2:30 | 3:00 | 3:30 3:30
MLADSI ZAKYN E| 2:00 | 2:30 | 3:00 3:00

8. Vékové skupiny

12 let a mladSi*

13, 14 a 15 let

16,17, a 18 let

Juniorky: 15 - 18 let

Seniorky: 15 let a starsi

Zakyrs A, B: (dle rozpisu sogge)**

* Ve vekové kategorii 12 let a mladSi nesmi startovat daiae mladsi deviti let.
** \/ kategorii Zakyre A, B nesmi startovat zavodnice mladSi sedmi let.



9. Vykonnostni tridy platné pro rok 2010

seniorky juniorky starSi zakgn mladsi Zaky#
VS PF VS PF VS PF
MVT 85,00 - - - - - -
. VT 75,00 72,00 36,00 67,00 33,50 62,00 31,00
. VT 65,00 62,00 31,00 57,00 28,50 52,0( 26,0p
. VT 55,00 52,00 26,00 47,00 23,50 42,00 21,00

10. Kvalifikaéni podminky sou@zi

Prihlasky do soutZze zasilaji oddily padateli v terminu uvedeném v rozpise. Zavodnitddsene
po tomto terminu nemusi faalatel do sodfe zadadit.

10.1

10.2

MISTROVSKE SOUTEZE

Pravo startu

Kazdy oddil smi do so&te gihlasit maximalg 2 tymy, 5 pat, 5 sol a 2 kombinované
sestavy (viz podminky uvedené v ids).

Hospodéské podminky

Sekce SY hradi technické ugpadani Mistrovstvi republiky detré nakladi na ubytovani,
cestovné a oSatné nominovanym roztiod

Naklady spojené s prondjmem bazénu na Mistrovepulrliky master jgést&né hrazeno
z prostedki sekce masters. Cestovné ani oSatné nominovanymdim se nehradi.

Na mistrovskych sotkich neplati zavodnice startovné.

OSTATNI SOUTEZE

Pravo startu

V nemistrovskych sogkich mohou startovat vSechny zavodni¢iesipSné ¥kové kategorie.
Podrobny rozpis musi oddily SY obdrZzet odigutatele nejpozgi jeden nesic ped
zahajenim sogfe (viz Pravidla SY).

Pokud pdadatel ze zavaznychudodi nemiZe sowtZ uspdadat, oznami pisemntuto
skut&nost oddilm SY nejpozdji 1 mésic gedem. Domaci sotéde uvedené v STD pro
prislusny rok nerize pdadatel zruSit bez projednani a schvaleni vyborem SY

Hospodéské podminky

Paadatel hradi technické usiaaani soutze a v rozpise df vysi startovného pro zavodnice.

Pokud se jedna o s@it pouze v povinnych figurach, pak sekceilar pro rok 2010
maximalni vysi startovného na 25@.K

11. Limity na ME, MEJ a MSJ juniorek pro rok 2010

SENIORKY ME JUNIORKY MEJ JUNIORKY MSJ

s6lo | duo | tym | kombo| sélo | duo | tym | kombo| sélo | duo | tym |kombo

Limit

87,650 88,450 85,200 84,500 76,98177,926 74,304 76,666 | 81,90881,61381,500 84,500

Limit

84,200 84,850 73,800 77,100| 73,67173,107 72,12 71,000 | 79,016/8,28676,831 73,900




Limity na ME, MEJ a MSJ se budou plnit na s@ith, které uti sekce SY.
O &asti na ME, MEJ i MSJ v jednotlivych disciplinadzhodne sekce SY.

12. Skoleni
12.1  FINA SCHOOL

Skoleni mezinarodnich rozhtidh zaazenych na FINA LIST se uskutd v Praze, hotel Diplomat
ve dnech 18. — 21.2.2010. Podminkgsti ostatnich zajemidudou upesrény do 20.1.2010.

12.2 SKOLENi ROZHOCICH IIIl. T RiDY

Skoleni rozhodich lll. tfidy se uskuténi v terminu:
24. - 26. 9. 2010 misto bud€amo dle doslychijhlasek
Prihlasky posilejte nejpoz{l do 31. 5. 2010 na adresu: ¢M Clupova
Pod Nemocnici 23
625 00 Brno
v.chlupova@seznam.cz

13. Pozadované prvky pro technickou sestavu

Obecné pozadavky:

1. Do technické sestavy mohou bytdany dophkové prvky.

2. Pokud neni v popisu prikuvedeno jinak:
i. provadji se vSechny figury nebo jejigtasti podle pozadavkpopsanych Wriloze 1l —
AV
ii. v8echny prvky musi byt provédy vysoko a kontrolovan v jednotném (stejném)
pohybu a kazdéast je jasa (zietelrg) urcena.

3. FINA soutZe musi byt usgadany v kategorii A.

4. Pozadované prvky v parove sestdva 9; v tymové sestad, 5, 8 a 9 hodnoti rozhdéidako
doplikové prvky 30% ve znamce za provedeni.

5. Casové limity viz pravidlo SS 14.1.
SOL O - pozadované prvky (A)
(Predepsané prvky 1 az 6 jsou pro#ayg posloups za sebou.)

1. Z Front Pike Position je provedenobrat Full Twist se sotiasnym zvedanim napjatych
nohou doVertical Position. Nasledujeobrat Full Twist ve stejném s#ru ot&eni a
pokraiuje obratem Continuous Spi1440° (4 otéky). /DD 3,3/

2. Rocket Splitje proveden doAirborne Split Position. V maximalni vySce jsou nohy
zvedany do svislé osy tak, Ze zadni noha je qaokx aZ je zaujatBent Knee Vertical
Positon Vertikalni noha je zanoZena a p&dma noha je igdnozena ddirborne Split
Position. /DD 3,1/

3. Boost — vysoky a rychly vyslap hlava stoupa nad hladinu jako prvnélot zaujme
maximalni vysku nad hladinou. ®@lpaze jsou zvednuty nad hladinou v okamZiku, Kty t
dosdhne max. vySku. Nasleduje klesaéla tpod hladinu az do uUplného pdani.
Bezprostedre je proveden druhy vyslap, élpaze jsou nad hladinou. | druhé kleséiha t
musi kot Uplnym pondenim zavodnice pod hladinu. /DD 2,5/

4. Natazena noha je zvedana Ballet Leg Position Figura 116 CATALARC je provedena.
Béhem zvedani natazené nohy do baletlo posunuje sigrem za hlavou.



5.

6.

Combined Spirje provedenklesajici Spino 1 080° (3 otéky) a plynule bez zastaveni
nasleduje stejngtoupajici Spirve stejném siru ot&eni. /DD 3,0/

Z pondgenéBack Pike Positionje provedena figura 307e FLYING FISH SPINNING 360°
/DD 3,2/

P AR -pozadované prvky (A)

(Predepsané prvky 1 az 8 jsou pro#aygl posloups za sebou.)

1.

Figura 240c ALBATROSS TWIRL je provedena, plynukesiedujeobrat Continuous Spin
0 1440 (4 otaky). /DD 3,3/

V poloze na znakuje provedena baletkovd kombinace. Jedna noha gdnzia doBallet Leg
Position, druh& noha jeimoZzena ddBallet Leg Double Position Nasleduje obrat o 360°Ballet
Leg Double Position Prvni noha je poloZzena dRallet Leg Positiona druha nohaimozZena do
polohy na znaku Okg nohy jsou Bhem provadni prvku najaté. /DD 2,5/

Rocket Split, Thrust — vyrazedo Vertical Position, po kterém nasleduje dvakrat rychlé
roznozeni doAirborne Split Position a zg@tné snoZeni dd/ertical Position. Prvek je
provadn v maximalni vySce a je ukéansvislym klesanimDD 3,4/

4. Spojené akce — zapleteneoeni dovoleno provétizveddku, vyhazovani nebo platformu.

V maximalni vysce vd-ishtail Position jsou provedenyii (3) rychlé obraty Full Twists
/DD 2,9/

Boost — vysoky a rychly vySlap hlava stoupa nad hladinu jako prvnéjot zaujme

maximalni vysku nad hladinou. ®@lpaze jsou zvednuty nad hladinou v okamZiku, Kty t
dosahne maximalni vysku. Nasleduje klesélai pod hladinu az do uplného pdani. /DD

1,7/

Ve Split Position je provadn obrat o 180 a sowdasré jsou nohy symetricky zvedany do
Vertical Position. Nasledujeobrat Half Twistve stejném s#ru ot&eni. Je provedenbrat Twirl

v opa&ném sndru ot&eni a prvek je ukafenobratem Continuous Spm1 080° (3 ot&ky), ktery se
provadi ve stejném siru jako obrat Half Twst Obraty Half Twist, Twirl i Contunuous Spase
provadi veVertical Position. /DD 2,3/

8. Thrust — vyraZeni po kterém nasleduje rychbbrat Spino 360°. /DD 2,2/

9. S vyjimkou cvieni na behu, vstupu do vody a zapletence, musi vSeclagepsané i

doplikové prvky provadt obé zavodnice satasrt a ve stejném sénu. Zrcadloveé provedeni
neni povoleno.

TYM - pozadované prvky (A)

(Predepsané prvky 1 az 7 jsou prosayg posloups za sebou.)

1.

Akrobaticky pohyb- skok

a) Jsou provedeny dva stejné skoky.

b) Priprava utvait pod vodou je libovolna — ostatni zavodnice musoliggracovat
(z&kastnit se) fi vynosu.

c) Oba skoky jsou provedeny s@sreé se stejnymi pohyby, olieje skakajicich zavodnic
jsou obraceny stejnym smem.

d) U obou skok stoupaji zavodnice nad hladinu jen jednou. Vynaseévodnice musi
odskait v kulminatnim bodu zvedaného utvaru.

Thrust — vyraZzenje provedeno dd/erical Position, V maximalni vySce nasledujgbrat
Twirl a sodasre je jedna noha skena doBent Knee Vertical Position Pii svislém klesani
téla pod hladinu se kena noha finozuje tak, aby finozeni bylo doko&eno v okamziku,
kdy kotniky protinaji hladinu. Klesani ma stejnénpm jako vyrazeni. /DD 2,3/

Figura 435 NOVA je provedena az @ent Knee Surface Arch Position Nohy jsou
plynule zvedany d&/ertical Position tak, Ze skfend noha sefmozuje. Nésledujebrat
Continuous Spim 1 080° (3 otéky) po kotniky a bezprostdre je proveden rychlypbrat

10



Spin Up 180°Prvek je ukotiensvislym klesanipkteré ma stejné tempo jakbrat Spin Up
180°. /DD 2,9/

4. Boost — vysoky a rychly vySlap ktava stoupa nad hladinu jako prvnéjot zaujme
maximalni vysku nad hladinou. ®@lpaze jsou zvednuty nad hladinou v okamZiku, Rty t
dosahne max. vysku. Nasleduje klesélai pod hladinu az do uplného pdani. /DD 1,7/

5. Cadence Action — pohyby nohamasSechny¢lenky tymu provedou nohama naslédra
sebou (jedna za druhou) stejny (totozny) pohyb npbbyby. Pokud je Zazeno vice
kaskad, musi byt provedeny plynule za sebou. D&éds neni povoleno adit prvky
v rizném provedeni (vSechny zavodnice musi prélvalejné prvky) a rowE neni
povoleno prova#t predepsané prvky. @8iem kadence musi byt provedeny nejméw po
soke jdouci vyneny.

6. Z Front Pike Position jsou nohy zvedany ddertical Position. Nasledujeobrat Full Twist
a sogasre jsou nohy symetricky roznozovany @&plit Position. Prvek kowi prechodem
walkout front /DD 2,9/

7. Rocket Splife proveden déirborne Split Position. V maximalni vySce jsou nohy snozeny
do Vertical Position. Nasledujeobrat Twirl a prvek je ukogen rychlymsvislym klesanim
/DD 2,6/

8. Obrazové formace musi obsahovémmku a kruh.

9. S vyjimkou cviEeni na behu, vstupu do vody a kaskady jsou vSechigdepsané i
doplikové prvky provadny sokasre a ve stejném sénu vSemiclenkami tymu. Vyjimka je
povolena pouze v kruhu, v nesené fggukthem obrazovych zém a Ehem plavani pod
vodou. Zrcadlové provedeni neni povoleno.

14. Seznam povinnych figur

KATEGORIE JUNIORKY A 16, 17 a 18 let
ZAVAZNA SKUPINA

1. 313 Kip Split Closing 180° 2,5
2. 112f Ibis Continuous Spin (720°) 2,8
1. LOSOVANA SKUPINA

3. 336 Gaviata Open 180° 2,8
4. 436  Cyclone 2,7
2. LOSOVANA SKUPINA

3. 355b Porpoise Full Twist 2,5
4, 150 Knight 3,1
3. LOSOVANA SKUPINA

3. 307  Flying Fish 3,0
4. 115c Catalina Twirl 2,8

KATEGORIE 13, 14 a 15 let
ZAVAZNA SKUPINA

1. 420 Walkover Back 2,0
2. 355e Porpoise Spinning 360° 2,1
1. LOSOVANA SKUPINA

3. 342 Heron 2,1
4. 311a Kip % Twist 2,2
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2. LOSOVANA SKUPINA
3. 240 Albatross
4. 345 Catalina Reverse

3. LOSOVANA SKUPINA
3. 301d Barracuda Spinning 180°
4. 140 Flamingo Bent Knee

KATEGORIE 12 let a mladSi

ZAVAZNA SKUPINA
101 Ballet Leg Single
360 Walkover Front

. LOSOVANA SKUPINA
321 Somersub
315 Kipnus

. LOSOVANA SKUPINA
355 Porpoise
401 Swordfish

. LOSOVANA SKUPINA
344  Neptunus
301 Barracuda

PWw pwDN PR NE

AKYNE A
101 Ballet Leg Single

y

1.

2. 310 Somersault Back Tuck
3 320 Somersault Front Pike
4

000 Poloha na prsou Bent Knee

AKYNE B

000 Zakladni poloha na znaku, Scullingp@aaama, Sculling za hlavou

y
1.
2. 310 VSomersauIt Back Tuck
3 000 Celni Slapani

4

000 Poloha na prsou Bent Knee

12

2,2
2,1

2,1
2,4

1,6
2,1

2,0
1,6

1,9
2,0

1,8
2,0

1,6
11
1,7

1,0

1,0
1,1
11
1,0



ZAVAZNA SKUPINA

313KIP SPLIT CLOSING 180°

Figura Kip Split je provedena aZz dgplit Position. Nasleduje obratéta o 180° se saasnym
soun&rnym snozovanim az déertical Position. Figura ko®i svislym klesanirtéla pod hladinu.

2,5

POVINNE FIGURY — JUNIORKY

NVT = 4,0 10,0 | 23,0 19,0 18,0 14/0
PV = 0,45 1,14 2,61 2,16 2,05 1,%9
112 fIBIS CONTINUOUS SPIN (720°) 2,8

Z polohy na znakuje proveden fechodAssume a Ballet Ley. neznénéné poloze sefto pret&i
vzad kolem osy bak az zaujmeCrane Position. PrednoZzena noha jetipozena doVertical

Position. NasledujeContinuousSpin, kterym figura ko#.

NVT =

10,5

11,0

26,0

18,5

27,0

PV =

1,13

1,18

2,80

1,99

2,90

13



1. LOSOVANA SKUPINA

336 GAVIATA OPEN 180° 2,8

Z polohy na prsouje provedena@asté&né salto schylmo ¥ed doSubmerged Ballet Leg Double
Position. T¢lo stoupa vzhiru a sodasré je proveden snozeny obr&atalina az do Vertical
Position. Nasleduje obrat o 180° ve stejnéméamot&enia sodasré se nohy symetricky roznozuji
az doSplit Position. Figura kori prechodeniWalkout Frontv poloze na znaku.

NVT = 12,0 12,0 23,0
PV = 1,17 1,17 2,23
21,0 24,0 11,0
2,04 2,33 1,07
436 CYCLON 2,7

FiguraNovaje provedena az d®@ent Knee Surface Arch PositionNohy jsou zvedany do
Vertical Position a sodasrt je provederobrat Twirl. Nasledujeobrat Twist o 180 op&ném
smeéru ot&eni. Figura kodi svislym klesanirtéla pod hladinu.

=
Y

NVT = 19,5 48,0 19,0 140
PV = 1,86 4,57 1,81 1,33
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2. LOSOVANA SKUPINA

355 bPORPOISE FULL TWIST 2,5

Z polohy na prsouje proveden fechodFront Pike PositionNohy jsou zvedany d&ertical
Position. Nasledujeobrat Full Twist o 360 figura kowi svislym klesanirtéla pod hladinu.

| % =§

I_ TWI5T 3607 _|
NVT = 12,0 29,0 29,0 14,0
PV = 1,43 3,45 3,45 1,67
150KNIGHT 3,1

Z polohy na znaku je proveden fechodAssume a Ballet Led?ondenim trupu pod hladinu a
neznénénou pozici nohou je zaujaténight Position. Télo se narovnava, zanozena noha je
zvedana nad hladinou do svislé osy atast je druha (svisld) noha palavana az je zaujatent
Knee Vertical Position Nasledujeobrat Half Twist(o 180°). Prohnutiméta a zanoZzenim nohou
na hladinu je zaujatBent Knee Surface Arch Position Skikena noha jeifnozena a fechodem
Arch to Back Layoufigura korti v poloze na znaku

| S
N B twist 1807
~= 2277 e
NVT = 10,5 11,0 220 16,0 15,5
PV = 0,86 0,91 1,81 1,32 1,28
20,0 15,5 11,0
1,65 1,28 0,01
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3. LOSOVANA SKUPINA

307FLYING FISH

Z polohy na znaku jsou nohy pednozovany do svislé osy a trup je pfmwdn doBack Pike
Position. Spiky jsou &sns pod hladinou. Je proveden rychly svisly politirust — vyrazendo
Vertical Position. Bez ztraty vySky je jedna noha prudciegnozena dd-ishtail Position a
nasleduje bez zastaveni rychlé¢tmg @inozZzeni do Vertical Position. Figura kowi svislym

klesanintéla pod hladinu, které mé stejné tempo jako vyrazeni

e S
ifF,__“‘_:?

X

NVT =

14,0

59,0

18,5

14,0

PV =

1,33

5,59

1,75

1,33

115 cCATALINA TWIRL

Z polohy na znaku je proveden fechod Assume a Ballet LegNasleduje obratCatalina
PrednoZena noha jefipoZena doVertical Position a je provederobrat Twirl. Figura komi
svislym klesanirtéla pod hladinu.

NVT =

10,5

11,0

24,0

18,5

14,0

1,04

1,09

2,38

1,83

1,39
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POVINNE FIGURY — STARSI ZAKYN E
ZAVAZNA SKUPINA

420WALKOVER BACK 2,0

Z polohy na znaku zajizdi &lo pod hladinudelfinovym pohybersmérem za hlavou tak, aby se
kycle, stehna a Sgky posunovaly po hladin Trup se prohyba d8urface Arch Position.Jedna
noha je zvedana 18@bloukem nad hladinou dBplit Position. Figura korii prechodemwalkout
Backv poloze na prsou

=T

NVT = 16,0 21,0
PV = 2,50 3,28
18,0 9,0
2,81 1,41
355ePORPOISE SPINNING 360° 2,1

Z polohy na prsouje proveden fechodFront Pike PositionNohy jsou zvedanygo Vertical
Position. Nasledujeklesajiciobrat Spin o 360°Figura ko svislym klesanirtéla pod hladinu.

’§$

SPIM 3607

- — 2
NVT = 12,0 29,0 19,0
PV = 2,00 4,83 3,17
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1. LOSOVANA SKUPINA

342HERON 2,1

Z polohy na prsou je provedenctasténé salto schylmo ped az doSubmerged Ballet Leg
Double Position.Jedna noha je skwvana tak, aby se natazené nohy dotykala ugadtoler.
Holenn musi byt rovnotZzna s hladinou. Trup se s@sré piitahuje k noham. Nésleduje rychly
svisly pohybThrust- vyrazenikdy napjata noha a ke stoupaji vztiru a palec skiené nohy se
piesunuje tak, aby se dotykal it strany napjaté nohy. Je zaujB&nt Knee Vertical Position.
Svislé klesani Bent Knee Vertical Positionse provadi ve stejném tempu jakoazeni

NVT = 12,0 12,0 5,0 30,0 10,0
PV = 1,74 1,74 0,72 4,35 1,45
311aKIP 1/2 TWIST 2,2

Z polohyna znakuje proveden@asté&né salto skimo vzad az do okamziku, kdy hotejsou
kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovardhou je zaujat¥ertical Position

(uprosted svislé osy mezi mistem, kdévpdns byly kycle a hole). Nasledujeobrat Twist o 180°
a figura korti svislym klesanirngla pod hladinu.

NVT = 4,0 10,0 23,0 19,0 14,0
PV = 0,57 1,43 3,29 2,71 2,00
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2. LOSOVANA SKUPINA

240ALBATROSS 2,2

Z polohy na znakuzajizdi &lo pod hladinu sirem za hlavowelfinovym pohybemak, aby kyle
spaivaly na hladig. Kycle, stehna a Sgky se plynule posunuji po hladim trup se saiasré st&i
smirem za obliejem pod hladinu fiechodemAssume a Front Pike PositioNohy jsou zvedany
nad hladinu se séasnym pokfovanim jedné nohy az ddent Knee Vertical Position.V této
poloze je provedenbrat Half Twist(o 180°). Skéena noha je ifinoZena doVertical Position a
figura korti svislym klesanirtéla pod hladinu.

twist 1507

F—
NVT = 12,0 16,0 15,5| 145 | 14,0
PV = 1,67 2,23 2,15| 2,01 | 1,94

345CATALINA REVERSE 2,1

Z polohy na prsou je proveden fechodFront Pike Position Jedna noha je zvedana Goane
Position. Nasleduje obraCatalina ReversePrechodenmLower a Ballet Ledigura korti v poloze
na znaku.

NVT = 12,0 13,5 22,0 11,0 10,5
PV = 1,74 1,96 3,19 1,59 1,52
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3. LOSOVANA SKUPINA

301 d BARRACUDA SPINNING 180° 2,1

Z polohy na znaku jsou nohy pednoZovany do svislé osy a trup je pimwén doBack Pike
Position tak, Ze Spiky jsou €sre pod hladinou. Rychlym svislym pohybehhrust - vyrazenine
zaujataVertical Position. Nasledujeobrat Spin o 18Q°%ktery ma sejné tempo jakyrazeni

&$

|iF‘IH 'IEIII"‘_|

NVT = 13,0 34,0 17,0
PV = 2,06 5,40 2,70

140FLAMINGO BENT KNEE 2,4

Figura Flamingo je provedena az 8arface Flamingo Position Rozbalenim trupu pod hladinu,
dodrzenim stalé kolmosti napjaté noh§civhlading, vytlatenim kgli co nejblize k hladi& a
posunem skiené nohy je zaujatBent Knee Vertical Position Skkkend noha je ffinozena do
Vertical Position a figura ko®i svislym klesanirtéla pod hladinu.

1

NVT = 10,5 11,0 10,5 22,0 14,5 14,0
PV = 1,03 1,08 1,03 2,17 1,43 1,38
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A4

POVINNE FIGURY — MLADSI ZAKYN E
ZAVAZNA SKUPINA

101BALLET LEG SINGLE 1,6

Figura z&ina vpoloze na znaku Je proveden ipchod Assume aBallet Leg do Ballet Leg
Position, nasleduje fechodLower a Ballet Le@ figura ko®i v poloze na znaku

NVT = 10,5 11,0 11,0 10,5
PV = 2,44 2,56 2,56 2,44
360WALKOVER FRONT 2,1

Z polohy na prsou je provedenprechod Front Pike PositionJedna noha je zvedana 180°
obloukem nad hladinou az @&plit Position. Figura kowi prechodem Walkout Fromt poloze na
znaku.

NVT = 12,0 21,0
PV = 1,76 3,09

24,0 11,0
3,93 1,62
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1. LOSOVANA SKUPINA

321SOMERSUB 2,0

Z polohy na prsou je provedenocast&né salto schylmo yed aZz doSubmerged Ballet Leg
Double Position Jedna noha je zanoZena 8abmerged Ballet Leg Position Té¢lo udrzuje
rovnokEZznou polohu s hladinu a vyjizdi na hladinu 8orface Ballet Leg Position Nésleduje
prechodLower a Ballet Lea figura ko®i v poloze na znaku

B = Cap—
NVT = 12,0 12,0 7,0 105 [110] 105

PV = 1,90 1,90 1,11 167 | 1,75 167
315KIPNUS 1,6

Z polohy na znakuje provedend@asté&né salto skimo vzad az do okamziku, kdy hokejsou
kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovarihou je zaujatBent Knee Vertical
Position (uprosted svislé osy mezi mistem, kdévpdre byly ky¢le a hole®). Figura kowi
svislym klesanirtéla pod hladinu \Bent Knee Vertical Position

NVT = 4,0 10,0 17,5 10,0
PV = 0,96 2,41 4,22 2,41
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2. LOSOVANA SKUPINA

355PORPOISE 1,9

Z polohy na prsou je provedenpiechod Front Pike PositiorNohy jsou zvedany d®ertical
Position. Figura kogi svislym klesanirtéla pod hladinu.

R—

NVT = 12,0 29,0 14,0
PV = 2,18 5,27 2,55
401 SWORDFISH 2,0

V poloze na prsouje zaujataBent Knee Position.Prohnutim a fet&enim €la vzad kolem osy
boki je napjatd noha vedena 185loukem nad hladinou dBent Knee Surface Arch Position
Skrkené noha jeifnoZzena grechodem Arch to Back Laydigura korti v poloze na znaku

Rl S o e

NVT = 7,5 31,0 15,5 11,0
PV = 1,15 4,77 2,38 1,69
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3. LOSOVANA SKUPINA

344NEPTUNUS 1,8

Z polohy na prsou je proveden fechodFront Pike Position Jedna noha je zvedana Goane

Position. PrednozZzena noha je palena doBent Knee Vertical Position Nasledujesvislé klesani
téla pod hladinu a s@asré je pinoZovana skena noha. #hoZeni musi byt dokaeno

v okamziku, kdy kotniky protnou hladin8vislé klesanpokrauje az po upiné potieni Spéek pod
hladinu

NVT = 12,0 13,5 14,5 9,5
PV = 0,24 0,27 0,29 0,19
301BARRACUDA 2,0

Z polohy na znaku jsou nohy pednoZovany do svislé osy a trup je piovdn doBack Pike
Position tak, Ze Spiky jsou €sré pod hladinou. Rychlym svislym pohybehmrust - vyrazenine
zaujataVertical Position. Figura kowi svislym klesaninela pod hladinu, které ma stejné tempo
jako vyrazeni

NVT = 13,0 34,0 14,0
PV = 2,17 5,67 2,33
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POVINNE FIGURY-ZAKYN E A

1) 101 Ballet Leg Single 1,6

V poloze na znakuziistava stéle jedna noha napjata na hkadipitka druhé nohy se posunuje po
vnitini strar natazené nohy dBent Knee Position Nasleduje fednozeni skiené nohy ddallet
Leg Positiona ogtné skieni doBent Knee Position Spika skiené nohy se posunuje po ¥nit
straré natazené nohy az paéipozeni. Figura kati v poloze na znaku

2) 310 Somersault Back Tuck 1,1

V poloze na znakujsou kolena, holeha Spéky tazeny po hladih sneérem k hrudi az daruck
Position. Plynule nasledujetptaieni €la vzad kolem osy bdk(salto skémo vzad) a figura kafi
nataZzenimda na hladinu \poloze na znaku

3) 320 Somersault Front Pike 1,7

Z polohy na prsouse trup poniuje pod hladinu déront Pike Position tak, aby se hyzda paty
posunovaly po hladin Ky¢le se posunou na misto, kde naatku gechodu lezela hlava. V
nezneénéné pozici, bez feruseni pohybu, plynule nasledujgeyrat €la kolem osy bok vpred,
dokud se hlava a hyZaevyndi opet na hladinu. Figura ka v poloze na prsouvynorenim pat na
hladinu a posunentla po hladig (paty se posunou na misto, kde n&ateu figury lezely hyzé).

M DV Wil

4) 000 Poloha na prsou Bent Knee 1,0

V poloze na prsou(oblicej je pondeny do vody) #stava jedna noha neustale napjata na hiadin
Spicka druhé nohy se posunuje po mitstra natazené nohy dBent Knee Position Nasleduje
nataZzeni skené nohy tak, Ze se jeji 8ky posunuje po vniti stra’g natazené nohy az do
piinoZeni. Figura ka#i v poloze na prsou

Tt g >
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POVINNE FIGURY-ZAKYN E B

1) 000 Zakladni poloha na znaku, Sculling za hlavquSculling za nohama

1,0
V poloze na znaku nejprve paze provadi neutraini ploutvovy pohyBlo(tse nepohybuje).
Nasleduje ohnuti rukou v zé&gti tak, Ze prsty s#éiuji k hladire a €lo se zé&ne pohybovat srem
za hlavou (asi 5 m). Poté jsou ruce ohnuty Wghpop&nym snérem a prsty sifuji ke dnu
bazénu,dlo se pohybuje sémem za nohama.

e e e

2) 310 Somersault Back Tuck 1,1

V poloze na znakujsou kolena, holeha Spéky tazeny po hladih snérem k hrudi az daruck
Position. Plynule nasledujetptaieni €la vzad kolem osy bdk(salto skémo vzad) a figura kafi
nataZzenimda na hladinu poloze na znaku

TRyl T =

3) 000 Celni lapani 1,1

Zavodnice zaujme ve védre vzgimenou polohu. Hlava a ramenacaivaji nad hladinu, poloha
pazi je libovolna. Hlava ramena acky jsou v jedné fimce (Elo se nepedklani ani nezaklani).
Nohy provadi sidavy krouzivy pohyb (tzv. Slapani vody) tak, abg gavodnice plynule
pohybovala srem vired (asi 5 m) bez zjevného vychylovatiatstranowi poskakovani.

=
N>

4) 000 Poloha na prsou Bent Knee 1,0

V poloze na prsou(oblicej je pondeny do vody) #stava jedna noha neustale napjata na hiadin
Spicka druhé nohy se posunuje po mitstra natazené nohy dBent Knee Position Nasleduje
natazeni skené nohy tak, Ze se jeji 8y posunuje po vnihi strag natazené nohy az do
piinozZeni. Figura ko v poloze na prsou

Tt >
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