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1. Adresa oddil

synchronizovaného plavani

Delfin B eclav
(DeB e)

Robert Janik
SA 104
691 41 Beclav 4

777 810 984

delfinbreclav@seznam.cz

Kometa Brno

Martina Starobova

605 132 497

(KomBr) Novéa 218
664 41 Brno - Powky martina.starobova@volny.cz
Medulza Kladno Katéna Veverkova 603 172 952
(MedKi) Anglicka 28
272 Oladno katerina.veverkova@synchroktacz
Plava ek Pisek Dagmar Hajkova 382 587 193 byt — tel. i fax
(PSPi) Olesna 82 382 587 217-19 prace

398 43 Bernartice

728 778 943
hajkova.dagmar@seznam.cz

PK Slavia VS Plze

Jitka Simsova

377 917 239 byt

(SIPI) Polni 466 602 208 819
332 09 Sthovice simsovaj@email.cz
SC Plav. aredl Pardubice Iva Kabrtova 602 434 831

(SCPAP)

Bokova 477
530 07 Pardubice 7

iva.kabrtka@centrum.cz

SK Neptun Praha

Kv ta Ptakova

222 985 927 byt

(NepP) U Slovanky 9 607 749 576
182 00 Praha 8 k.ptakova@seznam.cz
SK UP Olomouc Ilva Charvatova 585 702 295

(UnOl)

Kmochova 28
779 00 Olomouc

cleoya0l@email.cz

Slovan Karlovy Vary

Sv tlana Zdekova

353 235 120 byt

(SnKV) Uvalskéa 18 607 594 878

360 09 Karlovy Vary svetla.zdenkova@seznam.cz
TJ Tabor Monika Stekerova 774 155 935
(TJTA) Vanurova 2203

390 01 Tabor

monika.stekerova@seznam.cz

TJ Tesla Brno
(TeBr)

Adriana Gregr
Palacké8D
602 Brno

603 740 981

adriana.gregr@gmail.com




2. Adresa len sekce synchronizovaného plavani

P edsedkyn Marta Drochytkova 604 753 709

Kosikova 11 542 173 023 prace

628 00 Brno drochy@centrum.cz
Mistop edsedkyn Kateina Vostarkova 605 541 170

Bobkova 711 281 864 012 prace

198 00 Praha 9erny Most ucho56@seznam.cz
Hospodaeni Kv ta Ptakova 222 985 927 byt

U Slovanky 9 607 749 576

182 00 Praha 8 k.ptakova@seznam.cz
Reprezentace a SCM Ivana Svobodova 605 862 721

Legionaska 817

664 34 Kum iva@setnet-cz.com
Komise rozhodich V ra Chlupova 608 767 832

Pod Nemocnici 23

625 00 Brno v.chlupova@seznam.cz

Heda Srovnalova 606 727 663

Na Chmelnici 1

779 00 Olomouc heda.srovnalova@seznam.cz
Sportovn technicka Vendula Kotrlova 607 191 533
a metodicka komise Dobevska 873/3

140 00 Praha 4 vkotrlova@seznam.cz

3. Adresa a spojeni na SPS

esky svaz plaveckych sport
Zatopkova 100/2 — PS 40
160 17 Praha 6 - Strahov

fax: 220513 278
e-mail: swimming@cstv.cz
WWW: http://plavani.cstv.cz
technicky editel: Mgr. Jan Novotny 220 513 278 e-mail: swimg@-cstv.cz
registrace: Alena Kdénigsmarkova 220 017 428 d:rmaim.reg@cstv.cz
finance: Petr Tippmann 296 118 442 e-mail: tippm@cstv.cz
po ita : Jan Ball 220 512 639 e-mail: bazil@cstv.cz
lenka sekce LEN: Ivona Kralikova 549 242 102 dom
oupkovych 12 542 137 205 prace
624 00 Brno ivona.kralikova@cnb.cz
lenka sekce masters: Renata Ko ena renata.k@eakny.cz
webmaster SY: Lucie Applova applovalucie@sezoam.



4. Terminova listina synchronizovaného plavani pr@eok 2010

- misto *| typsout e v k. FIG technicke sestavy volne sestavy Kormbo
sout e skup. % s|p|T|w|s|D|T|lw!| F| %
LEDEN 2010
‘4 Junior
30 Brno K| Memorial 13/14/15
Tesla (25m) M. 120eta AG
Hersalkove ;“ky'f‘ﬂ?; 100
UNOR 2010
7 Bratislava | k| Mezinarodni | 12leta AG
SVK mistrovstvi mladsi 100
Junior
14 Bratislava | x| Mezinarodni | 13/14/15| AG
SVK mistrovstvi 100
25-27 Pozna K Synchro Junior | AG 50 2|1 2|1 1
Pozna CUP | gepjor 21211
2010
B EZEN 2010
5.7 Bonn R| 20.German | senjor 2| 2| 1| 6s80| 2| 2 1| 50/ 109 100
GER / Open
K
20-21| Bratislava | k| Mezinarodni | 12leta | AG 1 |50 100
SVK mistrovstvi mladsi 50
Junior 2 2 | 1|50 100
27 Praha K| Memorial 12leta | AG 50
Hloub tin Hany Cinkové| mladsi 50 podle rozpisu
(25 m) 13/14/15 50
27 Praha, K Pra ska &kyn
Hloub tin akvabela B podle rozpisu
(25 m)
DUBEN 2010
1-4 Dusseldorf | R| Mezinarodni | 131415 | AG 2| 2| 1] 50 100
GER / sout Junior | 50
K 2 | 2 | 1|50 100
17 - 18 Bratislava | K| Delfinik & 12let a AG 1| 50 | 50 | 100
SVK luventa Cup | mladsi 50
2007 13/14/15 1| 50| 50 | 100
KV TEN 2010
1-2 Olomouc | k| Mistrovstvi R | 13/14115| AG 50 100
(50 m) starSich . a 50 podle STD a rozpisu
seniorek | Senior 100 100
15 Chrudim k| Pernikove akyn AG
srdce A+B 100
22-23 Praha K| Mistrovstvi R | 12leta | AG 50 100
(50 m) mladsich a | miadsi | ¢q podie STD a
R . rozpisu
juniorek Junior
Karlovarska | 12 let 50
29 Karlovy Vary | K e mlafi ;\ AG podle rozpisu
(50 m) 13/14/15 | 50 bez omezeni VT| .
Junior
ERVEN 2010
3-6 Roma R Synchro Senior 2|1 2| 1|50 5 | 100
ITA Roma




datum misto typ sout e v k. FIG technické sestavy volné sestavy Kombo
sout e Skup. % IS D T % IS D T % E %
5-6 Bratislava Dunajsky Senior
SVK pohar
13/14/15
12 Olomouc Letni pohar | 120eta de | 100
(50 m) m sta mladsi sy
Olomouce | 13/14/15 100
Junior 100
Senior 100
12 Olomouc Mistrovstvi | . _
(50 m) R masters asters dle rozpisu 100 100
24 - 27 Rijeka Primorje 13114/15 | p 2| 2| 1|50 100
CRO Synchro Cup
Junior 50 2 2 1 | 50 100
30. 6. TBD CO.ME.N | 131415| AG 1| 1| 50| 100 100
- GRE Cup 2010
50
4.7.
ERVENEC 2010
14 - 18 Tampere Mistrovstvi Junior JUN 1 1 1| 50| 100 100
FIN Evropy 50
juniorek
SRPEN 2010
4-15 Budapest Mistrovstvi | senior 2 | 2 1] 50| 2 2 1| 50 100
HUN Evropy
9-15| Indianopolis Mistrovstvi | junior 1|1 1] 50| 1 1 1| 50 100
USA sv ta juniorek
IJEN 2010
23 Bratislava abky na 12leta |  AG
SVK Slavii mladsi 100
akyn
LISTOPAD 2010
6_7 Bratislava Slovakia Junior JUN 2| 2| 1| 50| 100 100
SVK Synchro
50
13 Blansko Vila 13114115 |  AG podle rozpisu | 50 100
(25 m) 50 bez omezeni VT
20 Tabor Taborsky 12leta A5<03 50
25m ohar mladsi .
( ) p Hyn akyn podle rozpisu
A+B A+ B 100
26 — 28 Kortrijk Flanders 13 leta AG 1 1 1| 50| 50 100
BEL Synchro Open| mladsi 50
PROSINEC 2010
3-5 Praha Vano nicena | 1314115 AG 50 100
Hloub tin Prahy 50 podle rozpisu podle rozpisu
(25 m) Senior 100 100 100

* R =reprezentace / K = kluby




5. Rozpisy mistrovskych sout i

Mistrovstvi R — seniorky a \kova kateqorie 13, 14 a 15 let
Po adatel: SK UP Olomouc Termin:1. — 2. 5. 2010
Misto: Olomouc — 50 m bazén Kontaktni osobaHeda Srovnalova, 606 727 663
P ihlasky: zasilejte na pslusnych formuldch dvojmo do 18. 4. 2010
Losovani:startovni pcadi bude provedeno podle pravidel SY.
Discipliny: v kova kategorie 13, 14 a 15 let
povinné figury; volné sestavy — sélo, diyon, kombinovana sestava
\kova kategorie seniorky
technické sestavy — solo, duo, tym; volestavy — solo, duo, tym, kombinovana
sestava
Pravo startu:Ka dy oddil smi do soute p ihlasit maximaln 2 tymy, 5 pér, 5 so6l a 2 kombinova-
né sestavy.
V kové kategorie 13, 14 a 15 lew disciplinach séla a pary mohou startovat zawals 1. a ll. VT
po povinnych figurach (vztahuje se i n@gtup z vkové kategorie 12 let a mladsi). Tym — zavod-
nice sl. a Ill. VT + 4 z&avodnice s lll. VT po powich figurach. Kombinovana sestava — bez
omezeni.
Seniorky— v disciplinach sola a pary mohou startovat zaiscals MVT, I. a Il. VT (vztahuje se i
na pestup z kategorie juniorek). Pro discipliny solp&y — je povolen jeden start pro ka dou
disciplinu na tzv. volnou kartu. Kombinovana seatawbez omezeni.

Mistrovstvi R — juniorky a v kova kategorie 12 let a mladsi
Po adatel: SK Neptun Praha Termin:22. — 23. 5. 2010
Misto: Praha Podoli — 50 m bazén Kontaktni osobakv ta Ptakova, 607 749 576
P ihlasky: zasilejte na pslusnych formuldch dvojmo do 9. 5. 2010
Losovani:startovni pcadi bude provedeno podle pravidel SY.
Discipliny: v kova kategorie 12 let a mladsi
povinné figury; volné sestavy — tymy
v kova kategorie juniorky
povinné figury; volné sestavy — sélo, diym, kombinovana sestava
Pravo startu:Ka dy oddil smi do soute p ihlasit maximaln 2 tymy, 5 par, 5 sol a 2 kombinova-
né sestavy.
V kova kategorie 12 let a mladSizavodnice s I. a Il. VT po povinnych figurach. Tym e byt
dopin n 0 4 zavodnice s lll. VT po povinnych figurach.uBoe se mohou ziastnit zavodnice
ro nik narozeni 2001 a 1998.
Juniorky — v disciplinach soéla a pary mohou startovat zaiaals I. a Il. VT po povinnych figurach
(vztahuje se i na pstup z vkové kategorie 13, 14, a 15 let). Tym — zavodnitessll. VT + 4 z&-
vodnice s lll. VT po povinnych figurach. Kombino\éaeestava — bez omezeni.

Mistrovstvi R — masters

Po adatel: Univerzita Olomouc Termin:12. 6. 2010

Misto: Olomouc — 50 m bazén Kontaktni osobaPavla Kosikova

P ihlasky: zasilejte na pslusnych formuldch dvojmo do 30. 5. 2010

Losovani:startovni paadi bude provedeno podle pravidel SY.

Discipliny: Solo: 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49, 50 — 59, 60 —769; 79, 80 a starsi
Duo: 20 — 29, 30 — 39, 40 — 49, 50 — 59, 60 — 69; 79, 80 a starsi
Tymitrio: 20 — 34, 35 — 49, 50 — 64, 65 — 79, &daasi
Kombinovana sestava: 20 — 39, 40 — 64, 65 a starSi
V k se uruje pr m rnym v kem vSech zavodnic sestavy.

Pravo startu:V ka dé sestavm e startovat pouze 50% mu. V solové sestavmohou startovat i
mu i




6. Technické podminky sout i

30.1. 2010 Memorial Mily HerSalkové — Brno Lesna
27. 3. 2010 Memorial Hany Cinkové — Praha Hldirb
27. 3. 2010 Pra sk& akvabela

1.—-2.5.2010 MistrovstviR seniorky a st. . — Olomouc
15. 5. 2010 Pernikové srdce — Chrudim
22.-23.5.2010 MistrovstviR juniorky a ml. . — Praha
29. 5. 2010 Karlovarska e — Karlovy Vary

12. 6. 2010 Letni pohar sta Olomouce — Olomouc
12. 6. 2010 Mistrovstvi R masters — Olomouc
13.11.2010 Vila — Blansko

20. 11. 2010 Taborsky pohar — Tabor

3.-5.12.2010 Vanai cena Prahy — Praha Hlouim
Na Mistrovstvi R rozhoduji pouze rozhotldelegovani sekci SY. Delegovéani je nezastupitelné

Dagmar llkova
Kateina Kopecka
Kata Vostarkova
Heda Srovnalova
KateKopecka
Katma Vostarkova
Vendula Kotrlova
Pavla Kosikova
Marta Drochytkova
Ya Chlupova
@pibulka
Jana Vidlaova

Na ostatni soute ma ka dy oddil povinnost vyslat nejméR rozhodi. P ihlasi-li oddil do soute
vice jak 10 zavodnic, musi v dy na ka dych dalSishzavodnic delegovat jednoho rozhé.
Ka dy oddil je povinen potvrdit p@adateli Uast rozhodich nebo jejich odhlaseni, a to nejpgtd
do 12.00 hod mdchéazejiciho dne souwt. Za odhldSené rozhotje oddil SY povinen zajistit

nahradniky.

7. asoveé limity volnych a technickych sestav

Povolena toleranceasového limitu volné sestavy, technické sestavgraldinované volné sestavy
je + 15 vtein. Nastup zavodnic k sout sestav je max 30 vtén — viz pravidloSS 14.1.6 Projev
na behu bazénu pzahajeni volné sestavy, technické sestavy i kaoW@né volné sestavy je max.

10 vtein.
VOLNE SESTAVY TECHNICKE KOMBINOVANE
SESTAVY VOLNE SESTAVY
sélo duo | tym| sblo| duo| tym Tym
SENIORKY 3:00 | 3:30 | 4:00| 2:00| 2:20] 2:5C 4:30
JUNIORKY 3:00 | 3:30 | 4:00 4:30
STARSI AKYN 2:30 | 3:00| 3:30 3:30
MLADSI AKYN 2:00 | 2:30 | 3:00 3:00
8. V kové skupiny
12 let a mladsi*
13, 14 a 15 let
16, 17, a 18 let

Juniorky: 15 - 18 let
Seniorky: 15 let a starSi
akyn A, B: (dle rozpisu soute)**

* Ve v kové kategorii 12 let a mladSi nesmi startovat daiae mladsi deviti let.
**\/ kategorii akyn A, B nesmi startovat zavodnice mladSi sedmi let.



9. Vykonnostni t idy platné pro rok 2010

seniorky juniorky starSi akyn mladsi akyn
VS PF VS PF VS PF
MVT 85,00 - - - - - -
. VT 75,00 72,00 36,00 67,00 33,50 62,00 31,00
. VvT 65,00 62,00 31,00 57,00 28,50 52,0( 26,0p
. VT 55,00 52,00 26,00 47,00 23,50 42,00 21,00

10. Kvalifika ni podminky sout i

P ihlaSky do soute zasilaji oddily pcadateli v terminu uvedeném v rozpise. Zavodnidddsene
po tomto terminu nemusi aatel do soute za adit.

10.1

10.2

11.

MISTROVSKE SOUT E

Pravo startu

Ka dy oddil smi do soute p ihlasit maximaln 2 tymy, 5 par, 5 sol a 2 kombinované
sestavy (viz podminky uvedené v bds).

Hospodaské podminky

Sekce SY hradi technické uspdani Mistrovstvi republiky etn naklad na ubytovani,
cestovné a oSatné nominovanym rozhod

Naklady spojené s prondjmem bazénu na Mistrovepulrliky master je &sten hrazeno
z prostedk sekce masters. Cestovné ani oSatné nominovanymdadm se nehradi.

Na mistrovskych soutich neplati zavodnice startovné.

OSTATNI SOUT E
Pravo startu

V nemistrovskych soutich mohou startovat vSechny zavodnicésfusné vkové kategorie.
Podrobny rozpis musi oddily SY obdret od pdatele nejpozgi jeden msic ped
zahajenim soute (viz Pravidla SY).

Pokud poadatel ze zavanych dod nem e sout uspoadat, oznami pisemntuto
skute nost oddilm SY nejpozdji 1 m sic pedem. Doméci soue uvedené v STD pro
p islusny rok neme po adatel zruSit bez projednani a schvaleni vyborem SY

Hospodéaské podminky

Poadatel hradi technické uspalani soute a v rozpise uri vysi startovného pro zavodnice.

Pokud se jedna o soutpouze v povinnych figurach, pak sekce ila pro rok 2010
maximalni vysi startovného na 250 K

Limity na ME, MEJ a MSJ juniorek pro rok 2010

SENIORKY ME JUNIORKY MEJ JUNIORKY MSJ

s6lo | duo | tym | kombo| sélo | duo | tym | kombo| sélo | duo | tym |kombo

Limit

87,650 88,450 85,200 84,500 76,98177,926 74,304 76,666 | 81,9081,61381,500 84,500

Limit

84,200 84,850 73,800 77,100| 73,67173,107 72,12 71,000 | 79,016/8,28676,831 73,900




Limity na ME, MEJ a MSJ se budou plnit na soieh, které uri sekce SY.
O U asti na ME, MEJ i MSJ v jednotlivych disciplinadzhodne sekce SY.

12. Skoleni
12.1  FINA SCHOOL

Skoleni mezinarodnich rozhddh zaazenych na FINA LIST se uskutd v Praze, hotel Diplomat
ve dnech 18. — 21.2.2010. Podminkwgsti ostatnich zajemdudou upesn ny do 20.1.2010.

12.2 SKOLENI ROZHO iCHII. T IDY

Skoleni rozhodich llI. t idy se uskuteni v terminu:
24. - 26. 9. 2010 misto budeamo dle doslych jhlasek
P ihlaSky posilejte nejpoz¢l do 31. 5. 2010 na adresu: N Clupova
Pod Nemocnici 23
625 00 Brno
v.chlupova@seznam.cz

13. Po adované prvky pro technickou sestavu
Obecné po adavky:

1. Do technické sestavy mohou bytdany dopl kové prvky.

2. Pokud neni v popisu prvkuvedeno jinak:
i. provadji se vSechny figury nebo jejictasti podle po adavk popsanych W iloze Il —
AV
ii. v8echny prvky musi byt provady vysoko a kontrolovan v jednotném (stejném)
pohybu a ka da ast je jasn(z eteln) ur ena.

3. FINA sout e musi byt uspaadany v kategorii A.

4. Po adované prvky v parové sesta¥a 9; v tymové sestad, 5, 8 a 9 hodnoti rozhodako
dopl kové prvky 30% ve znamce za provedeni.

5. asové limity viz pravidlo SS 14.1.
SOL O - poadované prvky (A)
(P edepsané prvky 1 a 6 jsou provay posloupn za sebou.)

1. Z Front Pike Position je provedenobrat Full Twist se souasnym zvedanim napjatych
nohou doVertical Position. Nasledujeobrat Full Twist ve stejném smu otaeni a
pokra uje obratem Continuous Spi1440° (4 otéky). /DD 3,3/

2. Rocket Splitje proveden doAirborne Split Position. V maximalni vySce jsou nohy
zvedany do svislé osy tak, e zadni noha je peka a je zaujat®Bent Knee Vertical
Positon Vertikalni noha je zano ena a pokna noha je gdno ena doAirborne Split
Position. /DD 3,1/

3. Boost — vysoky a rychly vyslap hlava stoupa nad hladinu jako prvnijot zaujme
maximalni vysku nad hladinou. Olpa e jsou zvednuty nad hladinou v okam iku, kdyot
dosdhne max. vySku. Nasleduje klesana tpod hladinu a do Uplného poremi.
Bezprostedn je proveden druhy vyslap, olpa e jsou nad hladinou. | druhé klesarat
musi konit uplnym ponoenim zavodnice pod hladinu. /DD 2,5/

4. Nata ena noha je zvedana @allet Leg Position Figura 116 CATALARC je provedena.
B hem zvedani nata ené nohy do baletleyt lo posunuje sntem za hlavou.



5.

6.

Combined Spirje provedenklesajici Spino 1 080° (3 oté&ky) a plynule bez zastaveni
nasleduje stejngtoupajici Spirve stejném snru ota eni. /DD 3,0/

Z ponoenéBack Pike Positionje provedena figura 307e FLYING FISH SPINNING 360°
/DD 3,2/

P AR -poadované prvky (A)

(P edepsané prvky 1 a 8 jsou provay posloupn za sebou.)

1.

Figura 240c ALBATROSS TWIRL je provedena, plynukesiedujeobrat Continuous Spin
0 1440 (4 otaky). /DD 3,3/

V poloze na znakuje provedena baletkovd kombinace. Jedna noha gdnzia doBallet Leg
Position, druh& noha je o ena doBallet Leg Double Position Nasleduje obrat o 360°Rallet
Leg Double Position Prvni noha je polo ena dBallet Leg Positiona druha noha mo ena do
polohy na znaku Ob nohy jsou bhem provadni prvku najaté. /DD 2,5/

Rocket Split, Thrust — vyra emio Vertical Position, po kterém nasleduje dvakrat rychlé
rozno eni doAirborne Split Position a zptné sno eni doVertical Position. Prvek je
provad n v maximalni vySce a je ukoansvislym klesanimDD 3,4/

4. Spojené akce — zapletenemeni dovoleno provatizvedaku, vyhazovani nebo platformu.

V maximalni vysce vd-ishtail Position jsou provedeny i (3) rychlé obraty Full Twists
/DD 2,9/

Boost — vysoky a rychly vySlap hlava stoupa nad hladinu jako prvnijot zaujme
maximalni vysku nad hladinou. Olpa e jsou zvednuty nad hladinou v okam iku, kdyot
dosadhne maximalni vysku. Nasleduje klesélai pod hladinu a do Uplného poremi. /DD
1,7/

Ve Split Position je provadn obrat o 180 a souasn jsou nohy symetricky zvedany do
Vertical Position. Nasledujeobrat Half Twistve stejném snmiu ota eni. Je provedenbrat Twirl

v opaném smru ota eni a prvek je ukorenobratem Continuous Spm1 080° (3 ot&y), ktery se
provadi ve stejném smu jako obrat Half Twst Obraty Half Twist, Twirl i Contunuous Spase
provadi veVertical Position. /DD 2,3/

8. Thrust — vyra eni o kterém nasleduje rychbbrat Spino 360°. /DD 2,2/

9. S vyjimkou cvieni na behu, vstupu do vody a zapletence, musi vSechagegpsané i

dopl kové prvky provadt ob zavodnice sowasn a ve stejném smu. Zrcadlové provedeni
neni povoleno.

TYM - po adované prvky (A)

(P edepsané prvky 1 a 7 jsou provay posloupn za sebou.)

1.

Akrobaticky pohyb- skok

a) Jsou provedeny dva stejné skoky.

b) Piprava utvar pod vodou je libovolnd — ostatni zavodnice musoliggracovat
(zG astnit se) @ vynosu.

c) Oba skoky jsou provedeny s@sn se stejnymi pohyby, obkje skakajicich zavodnic
jsou obraceny stejnym smem.

d) U obou skok stoupaji zavodnice nad hladinu jen jednou. Vynaseévodnice musi
odsko it v kulmina nim bodu zvedaného utvaru.

Thrust — vyra enije provedeno dd/erical Position, V maximalni vySce nasledujgbrat
Twirl a souasn je jedna noha skena doBent Knee Vertical Position P i svislém klesani
t la pod hladinu se kena noha pno uje tak, aby pino eni bylo dokoneno v okam iku,
kdy kotniky protinaji hladinu. Klesani ma stejnép® jako vyra eni. /DD 2,3/

Figura 435 NOVA je provedena a dBent Knee Surface Arch Position Nohy jsou
plynule zvedany d&/ertical Position tak, e skrend noha se mo uje. Nasledujeobrat
Continuous Spim 1 080° (3 ot&ky) po kotniky a bezprostdn je proveden rychlybrat

10



Spin Up 180°Prvek je ukonensvislym klesaniprkteré ma stejné tempo jakbrat Spin Up
180°. /DD 2,9/

4. Boost — vysoky a rychly vySlap ktava stoupa nad hladinu jako prvnijot zaujme
maximalni vysku nad hladinou. Olpa e jsou zvednuty nad hladinou v okam iku, kdyot
dosahne max. vysku. Nasleduje klesalai pod hladinu a do Uuplného poremi. /DD 1,7/

5. Cadence Action — pohyby nohamasSechny lenky tymu provedou nohama néasledra
sebou (jedna za druhou) stejny (toto ny) pohyb neglmdyby. Pokud je zazeno vice
kaskad, musi byt provedeny plynule za sebou. D&éds neni povoleno zadit prvky
vr zném provedeni (vSechny zavodnice musi pravalejné prvky) a rovn neni
povoleno provad p edepsané prvky. Blem kadence musi byt provedeny nejmén po
sob jdouci vym ny.

6. Z Front Pike Position jsou nohy zvedany ddertical Position. Nasledujeobrat Full Twist
a souasn jsou nohy symetricky rozno ovany dplit Position. Prvek koni p echodem
walkout front /DD 2,9/

7. Rocket Splife proveden déirborne Split Position. V maximalni vySce jsou nohy sno eny
do Vertical Position. Nasledujeobrat Twirl a prvek je ukoren rychlymsvislym klesanim
/DD 2,6/

8. Obrazové formace musi obsahovdimku a kruh.

9. S vyjimkou cvieni na behu, vstupu do vody a kaskady jsou vSechngdepsané i
dopl kové prvky provadny souasn a ve stejném smu vSemi lenkami tymu. Vyjimka je
povolena pouze v kruhu, v nesené fegub hem obrazovych znm a b hem plavani pod
vodou. Zrcadlové provedeni neni povoleno.

14. Seznam povinnych figur

KATEGORIE JUNIORKY A 16, 17 a 18 let
ZAVAZNA SKUPINA

1. 313 Kip Split Closing 180° 2,5
2. 112f Ibis Continuous Spin (720°) 2,8
1. LOSOVANA SKUPINA

3. 336 Gaviata Open 180° 2,8
4. 436 Cyclone 2,7
2. LOSOVANA SKUPINA

3. 355b Porpoise Full Twist 2,5
4, 150 Knight 3,1
3. LOSOVANA SKUPINA

3. 307  Flying Fish 3,0
4. 115c Catalina Twirl 2,8

KATEGORIE 13, 14 a 15 let
ZAVAZNA SKUPINA

1. 420 Walkover Back 2,0
2. 355e Porpoise Spinning 360° 2,1
1. LOSOVANA SKUPINA

3. 342 Heron 2,1
4. 311a Kip % Twist 2,2
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2. LOSOVANA SKUPINA
3. 240 Albatross
4. 345 Catalina Reverse

3. LOSOVANA SKUPINA
3. 301d Barracuda Spinning 180°
4. 140 Flamingo Bent Knee

KATEGORIE 12 let a mladSi
ZAVAZNA SKUPINA

1. 101 Ballet Leg Single

2. 360 Walkover Front

1. LOSOVANA SKUPINA

3. 321 Somersub

4, 315 Kipnus

2. LOSOVANA SKUPINA

3. 355 Porpoise

4, 401  Swordfish

3. LOSOVANA SKUPINA

3. 344  Neptunus

4, 301 Barracuda

AKYN A

1. 101 Ballet Leg Single

2. 310 Somersault Back Tuck
3. 320 Somersault Front Pike
4, 000 Poloha na prsou Bent Knee
AKYN B

1.

2. 310 Somersault Back Tuck
3. 000 elni Slapani

4, 000 Poloha na prsou Bent Knee

000  Zakladni poloha na znaku, Scullingg@aaama, Sculling za hlavou

12

2,2
2,1

2,1
2,4

1,6
2,1

2,0
1,6

1,9
2,0

1,8
2,0

1,6
11
1,7

1,0

1,0
1,1
11
1,0



ZAVAZNA SKUPINA

313KIP SPLIT CLOSING 180°

Figura Kip Split je provedena a d8plit Position. Nasleduje obrat ta 0 180° se so@asnym
soum rnym sno ovanim a dd/ertical Position. Figura koni svislym klesanirh la pod hladinu.

2,5

POVINNE FIGURY — JUNIORKY

NVT = 4,0 10,0 | 23,0 19,0 18,0 14/0
PV = 0,45 1,14 2,61 2,16 2,05 1,%9
112 fIBIS CONTINUOUS SPIN (720°) 2,8

Z polohy na znakuje proveden pchodAssume a Ballet Ley. nezmn né poloze se to p eta i
vzad kolem osy bok a zaujmeCrane Position. P edno ena noha je po ena do Vertical

Position. NasledujeContinuousSpin, kterym figura kor.

NVT =

10,5

11,0

26,0

18,5

27,0

PV =

1,13

1,18

2,80

1,99

2,90
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1. LOSOVANA SKUPINA

336 GAVIATA OPEN 180° 2,8

Z polohy na prsouje provedeno astené salto schylmo vpd doSubmerged Ballet Leg Double
Position. T lo stoupa vzhru a souasn je proveden sno eny obratatalina a do Vertical
Position. Nasleduje obrat o 180° ve stejném mmot4 enia souasn se nohy symetricky rozno uji
a do Split Position. Figura koni p echodeniWalkout Frontv poloze na znaku.

NVT = 12,0 12,0 23,0
PV = 1,17 1,17 2,23
21,0 24,0 11,0
2,04 2,33 1,07
436 CYCLON 2,7

FiguraNovaje provedena a d8ent Knee Surface Arch PositionNohy jsou zvedany do
Vertical Position a souasn je provederobrat Twirl. Nasledujeobrat Twist o 180% opaném
sm ru ota eni. Figura koni svislym klesanirh la pod hladinu.

=
Y

NVT = 19,5 48,0 190 140
PV = 1,86 4,57 1,81 1,33
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2. LOSOVANA SKUPINA

355 bPORPOISE FULL TWIST 2,5

Z polohy na prsouje proveden pechodFront Pike PositionNohy jsou zvedany d&ertical
Position. Nasledujeobrat Full Twist o 360 figura koni svislym klesanirh la pod hladinu.

| % =§

I_ TWI5T 3607 _|
NVT = 12,0 29,0 29,0 14,0
PV = 1,43 3,45 3,45 1,67
150KNIGHT 3,1

Z polohy na znaku je proveden pchodAssume a Ballet Led?onoenim trupu pod hladinu a
nezmn nou pozici nohou je zaujaténight Position. T lo se narovnava, zano ena noha je
zvedana nad hladinou do svislé osy a asun je druha (svisld) noha polavana a je zaujatBent
Knee Vertical Position Nasledujeobrat Half Twist(o 180°). Prohnutim ta a zano enim nohou
na hladinu je zaujatBent Knee Surface Arch Position Skr ena noha je o ena a pechodem
Arch to Back Layoufigura koni v poloze na znaku

| S
N B twist 1807
~= 2277 e
NVT = 10,5 11,0 220 16,0 15,5
PV = 0,86 0,91 1,81 1,32 1,28
20,0 15,5 11,0
1,65 1,28 0,01
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3. LOSOVANA SKUPINA

307FLYING FISH

Z polohy na znaku jsou nohy pedno ovany do svislé osy a trup je poogdn doBack Pike
Position. Spi ky jsou tsn pod hladinou. Je proveden rychly svisly pofifirust — vyra enido
Vertical Position. Bez ztraty vySky je jedna noha prudceegno ena doFishtail Position a
nasleduje bez zastaveni rychlé i@ pino eni do Vertical Position. Figura koni svislym
klesanint la pod hladinu, které mé stejné tempo jako vyra eni

e S
ifF,__“‘_:?

X

NVT =

14,0

59,0

18,5

14,0

PV =

1,33

5,59

1,75

1,33

115 cCATALINA TWIRL

Z polohy na znaku je proveden pechod Assume a Ballet LegNasleduje obratCatalina
P edno ena noha je mo ena do Vertical Position a je provederobrat Twirl. Figura koni
svislym klesanirh la pod hladinu.

NVT =

10,5

11,0

24,0

18,5

14,0

PV =

1,04

1,09

2,38

1,83

1,39
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POVINNE FIGURY — STARSI AKYN
ZAVAZNA SKUPINA

420WALKOVER BACK 2,0

Z polohy na znakuzajidi t lo pod hladinudelfinovym pohybersm rem za hlavou tak, aby se
ky le, stehna a Sgky posunovaly po hladin Trup se prohyba d8urface Arch Position.Jedna
noha je zvedana 18@bloukem nad hladinou d8plit Position. Figura koni p echodemwalkout
Backv poloze na prsou

=T

NVT = 16,0 21,0
PV = 2,50 3,28
18,0 9,0
2,81 1,41
355ePORPOISE SPINNING 360° 2,1

Z polohy na prsouje proveden echodFront Pike PositionNohy jsou zvedanyo Vertical
Position. Nasledujeklesajiciobrat Spin o 360°Figura koni svislym klesanirh la pod hladinu.

’§$

SPIM 3607

- — 2
NVT = 12,0 29,0 19,0
PV = 2,00 4,83 3,17
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1. LOSOVANA SKUPINA

342HERON 2,1

Z polohy na prsou je provedeno astené salto schylmo vpd a do Submerged Ballet Leg
Double Position.Jedna noha je skwvana tak, aby se nata ené nohy dotykala upedsholen.
Hole musi byt rovnobné s hladinou. Trup se soasn p itahuje k noham. Nasleduje rychly
svisly pohybThrust- vyra enj kdy napjatd noha a kig stoupaji vzhru a palec skiené nohy se
p esunuje tak, aby se dotykal vmit strany napjaté nohy. Je zaujB&nt Knee Vertical Position.
Svislé klesani Bent Knee Vertical Positionse provadi ve stejném tempu jakoa eni.

NVT = 12,0 12,0 50 30,0 10,0
PV = 1,74 1,74 0,72 4,35 1,45
311aKIP 1/2 TWIST 2,2

Z polohyna znakuje provedenoaste né salto skrmo vzad a do okam iku, kdy holenjsou
kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovardhou je zaujat¥ertical Position

(uprosted svislé osy mezi mistem, kdevpdn byly ky le a holen). Nasledujeobrat Twist o 180°
a figura koni svislym klesanirh la pod hladinu.

NVT = 4,0 10,0 23,0 19,0 14,0
PV = 0,57 1,43 3,29 2,71 2,00
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2. LOSOVANA SKUPINA

240ALBATROSS 2,2

Z polohy na znakuzaji di t lo pod hladinu sntem za hlavowelfinovym pohybeiak, aby kyle
spo ivaly na hladin. Ky le, stehna a Spky se plynule posunuji po hladim trup se sowasn stai
sm rem za obliejem pod hladinu pchodemAssume a Front Pike PositioNohy jsou zvedany
nad hladinu se soasnym pokrovanim jedné nohy a d@&ent Knee Vertical Position.V této
poloze je provedenbrat Half Twist(o 180°). Skrena noha je [no ena doVertical Position a
figura kon i svislym klesanirh la pod hladinu.

twist 1507

F—
NVT = 12,0 16,0 15,5| 145 | 14,0
PV = 1,67 2,23 2,15| 2,01 | 1,94

345 CATALINA REVERSE 2,1

Z polohy na prsou je proveden pechodFront Pike Position Jedna noha je zvedana Goane
Position. Nasleduje obraCatalina ReverseP echodenmlLower a Ballet Ledigura koni v poloze
na znaku.

NVT = 12,0 13,5 22,0 11,0 10,5
PV = 1,74 1,96 3,19 1,59 1,52
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3. LOSOVANA SKUPINA

301 d BARRACUDA SPINNING 180° 2,1

Z polohy na znaku jsou nohy pedno ovany do svislé osy a trup je poowvan doBack Pike
Positiontak, e Spiky jsou tsn pod hladinou. Rychlym svislym pohybehhrust - vyra eninje
zaujataVertical Position. Nasledujeobrat Spin o 18Q°ktery méa sejné tempo jakgra eni.

&$

|iF‘IH 'IEIII"‘_|

NVT = 13,0 34,0 17,0
PV = 2,06 5,40 2,70

140FLAMINGO BENT KNEE 2,4

Figura Flamingo je provedena a @®urface Flamingo Position Rozbalenim trupu pod hladinu,
dodr enim stalé kolmosti napjaté nohy v hladin, vytla enim kyli co nejblie k hladin a
posunem skené nohy je zaujatBent Knee Vertical Position Skr end noha je jno ena do
Vertical Position a figura koni svislym klesanirhla pod hladinu.

L

NVT = 10,5 11,0 10,5 22,0 14,5 14,0
PV = 1,03 1,08 1,03 2,17 1,43 1,38
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POVINNE FIGURY — MLADSI AKYN
ZAVAZNA SKUPINA

101BALLET LEG SINGLE 1,6

Figura zaina vpoloze na znaku Je proveden pchod Assume aBallet Leg do Ballet Leg
Position, nasleduje echodLower a Ballet Le@ figura koni v poloze na znaku

NVT = 10,5 11,0 11,0 10,5
PV = 2,44 2,56 2,56 2,44
360WALKOVER FRONT 2,1

Z polohy na prsou je provedenp echod Front Pike PositionJedna noha je zvedana 180°
obloukem nad hladinou a d8plit Position. Figura koni p echodem Walkout Fromnt poloze na
znaku.

NVT = 12,0 21,0
PV = 1,76 3,09

24,0 11,0
3,93 1,62
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1. LOSOVANA SKUPINA

321SOMERSUB 2,0

Z polohy na prsou je provedeno astené salto schylmo vpd a do Submerged Ballet Leg
Double Position Jedna noha je zano ena @®&ubmerged Ballet Leg Position T lo udr uje
rovnob nou polohu s hladinu a vyji di na hladinu ddurface Ballet Leg Position Nasleduje
p echodLower a Ballet Lea figura koni v poloze na znaku

B = Cap—
NVT = 12,0 12,0 7,0 105 [110] 105

PV = 1,90 1,90 1,11 167 | 1,75 167
315KIPNUS 1,6

Z polohy na znakuje provedenodastené salto skrmo vzad a do okam iku, kdy holerjsou
kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovarihou je zaujatBent Knee Vertical
Position (uprosted svislé osy mezi mistem, kdevpdn byly ky le a holen). Figura koni
svislym klesanirh la pod hladinu \Bent Knee Vertical Position

NVT = 4,0 10,0 17,5 10,0
PV = 0,96 2,41 4,22 2,41
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2. LOSOVANA SKUPINA

355PORPOISE 1,9

Z polohy na prsou je provedenp echod Front Pike PositiorNohy jsou zvedany d&ertical
Position. Figura koni svislym klesanirhla pod hladinu.

R—

NVT = 12,0 29,0 14,0
PV = 2,18 5,27 2,55
401 SWORDFISH 2,0

V poloze na prsouje zaujataBent Knee Position.Prohnutim a peta enim tla vzad kolem osy
bok je napjatd noha vedena 185loukem nad hladinou dBent Knee Surface Arch Position
Skr enéd noha je jno ena ap echodem Arch to Back Laydigura kon i v poloze na znaku

Rl S o e

NVT = 7,5 31,0 15,5 11,0
PV = 1,15 4,77 2,38 1,69
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3. LOSOVANA SKUPINA

344NEPTUNUS 1,8

Z polohy na prsou je proveden pechodFront Pike Position Jedna noha je zvedana Goane

Position. P edno ena noha je pokena doBent Knee Vertical Position Nasledujesvislé klesani
t la pod hladinu a soasn je pinoovana skrend noha. Bhoeni musi byt dokoreno

v okam iku, kdy kotniky protnou hladinibvislé klesanpokra uje a po Uplné pon@ni Spiek pod
hladinu

NVT = 12,0 13,5 14,5 9,5
PV = 0,24 0,27 0,29 0,19
301BARRACUDA 2,0

Z polohy na znaku jsou nohy pedno ovany do svislé osy a trup je poagan doBack Pike
Position tak, e Spiky jsou tsn pod hladinou. Rychlym svislym pohybehmrust - vyra enimnje
zaujataVertical Position. Figura koni svislym klesanim la pod hladinu, které ma stejné tempo
jako vyra eni

NVT = 13,0 34,0 14,0
PV = 2,17 5,67 2,33
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POVINNE FIGURY - AKYN A

1) 101 Ballet Leg Single 1,6

V poloze na znakuz stavéa stale jedna noha napjata na hladipi ka druhé nohy se posunuje po
vnit ni stran nata ené nohy d@&ent Knee Position Nasleduje pdno eni skrené nohy ddallet
Leg Positiona optné skreni doBent Knee Position Spi ka skrené nohy se posunuje po vnit
stran nata ené nohy a po o eni. Figura koni v poloze na znaku

2) 310 Somersault Back Tuck 1,1

V poloze na znakujsou kolena, holena Spiky ta eny po hladin smrem k hrudi a doTuck
Position. Plynule nasleduje pto eni tla vzad kolem osy bok(salto skrmo vzad) a figura ko
nata enim tla na hladinu poloze na znaku

3) 320 Somersault Front Pike 1,7

Z polohy na prsouse trup ponalje pod hladinu déront Pike Position tak, aby se hy d a paty
posunovaly po hladin Ky le se posunou na misto, kde naaku pechodu le ela hlava. V
nezmn né pozici, bez gruseni pohybu, plynule nasledujeeyrat tla kolem osy bok vp ed,

dokud se hlava a hy dnevynoi op t na hladinu. Figura komv poloze na prsouvyno enim pat na
hladinu a posunemlta po hladin (paty se posunou na misto, kde naatleu figury le ely hy d ).

4) 000 Poloha na prsou Bent Knee 1,0

V poloze na prsou(obli ej je ponoeny do vody) zstava jedna noha neustale napjata na hladin
Spi ka druhé nohy se posunuje po vmitstran nata ené nohy d@®ent Knee Position Nasleduje
nata eni skrené nohy tak, e se jeji SMy posunuje po vnihi stran nata ené nohy a do
p ino eni. Figura koni v poloze na prsou

Tt g >
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POVINNE FIGURY - AKYN B

1) 000 Z&kladni poloha na znaku, Sculling za hlavquSculling za nohama

1,0
V poloze na znaku nejprve pae provadi neutralni ploutvovy pohybldt se nepohybuje).
Nasleduje ohnuti rukou v zé&gti tak, e prsty smuji k hladin a tlo se zane pohybovat sriem
za hlavou (asi 5 m). Poté jsou ruce ohnuty v gApopanym smrem a prsty smuji ke dnu
bazénu, tlo se pohybuje smmem za nohama.

2) 310 Somersault Back Tuck 1,1

V poloze na znakujsou kolena, holena Spiky ta eny po hladin smrem k hrudi a doTuck
Position. Plynule nasleduje pto eni tla vzad kolem osy bok(salto skrmo vzad) a figura ko
nata enim tla na hladinu poloze na znaku

3) 000 elni Slapani 1,1

Zavodnice zaujme ve vodre vzpimenou polohu. Hlava a ramena wwaji nad hladinu, poloha
pai je libovolna. Hlava ramena a Kg jsou v jedné pmce (tlo se nepedklani ani nezaklani).
Nohy provadi sfdavy krouivy pohyb (tzv. Slapani vody) tak, aby savodnice plynule
pohybovala snrem vped (asi 5 m) bez zjevného vychylovaratstranou i poskakovani.

4) 000 Poloha na prsou Bent Knee 1,0

V poloze na prsou(obli ej je ponoeny do vody) zstava jedna noha neustale napjata na hladin
Spi ka druhé nohy se posunuje po vmitstran nata ené nohy d@ent Knee Position Nasleduje
nata eni skrené nohy tak, e se jeji Sy posunuje po vnihi stran nata ené nohy a do
p ino eni. Figura koni v poloze na prsou
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