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1. Adresá�  oddíl�  synchronizovaného plavání 
 
 
 
Delfín B� eclav             Robert Janík    777 810 984 
(DeB�e )   � SA 104     
    691 41 B�eclav 4   delfinbreclav@seznam.cz  
Kometa Brno              Martina Starobová   605 132 497 
(KomBr)   Nová 218     
    664 41 Brno - Pop� vky  martina.starobova@volny.cz  
Medúza Kladno                    Kate�ina Veverková                           603 172 952  
(MedKl)                                 Anglická 2528    
                                           272 01 Kladno                 katerina.veverkova@synchrokladno.cz 
Plavá� ek Písek  Dagmar Hájková   382 587 193 byt – tel. i fax  
(PŠPí)    Olešná 82    382 587 217-19 práce  
    398 43 Bernartice   728 778 943 
         hajkova.dagmar@seznam.cz 
PK Slavia VŠ Plze�   Jitka Šimsová    377 917 239 byt 
(SlPl)    Polní 466    602 208 819 
    332 09 Št� novice   simsovaj@email.cz 
SC Plav. areál Pardubice  Iva Kábrtová    602 434 831 
(SCPAP)   Bokova 477        
    530 07 Pardubice 7   iva.kabrtka@centrum.cz  
SK Neptun Praha  Kv� ta Ptáková    222 985 927 byt 
(NepP)    U Slovanky 9    607 749 576    
    182 00 Praha 8   k.ptakova@seznam.cz  
SK UP Olomouc  Iva Charvátová   585 702 295 
(UnOl)    Kmochova 28     

                             779 00 Olomouc   charvatova01@email.cz 
Slovan Karlovy Vary Sv� tlana Zde� ková   353 235 120 byt 
(SnKV)   Úvalská 18    607 594 878 
    360 09 Karlovy Vary   svetla.zdenkova@seznam.cz  
TJ Tábor   Monika Štekerová   774 155 935 
(TJTá)    Van� urova 2203    
    390 01 Tábor    monika.stekerova@seznam.cz 
TJ Tesla Brno                       Adriana Gregr                                    603 740 981 
(TeBr)                                    Palackého 130                                     
                                               612 00 Brno     adriana.gregr@gmail.com 
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2. Adresá�  � len�  sekce synchronizovaného plavání 
 
P�edsedkyn�               Marta Drochytková   604 753 709 
    Kosíkova 11    542 173 023 práce  
    628 00 Brno    drochy@centrum.cz 
Místop�edsedkyn�   Kate�ina Vostárková   605 541 170 
    Bobkova 711    281 864 012 práce 
    198 00 Praha 9 � erný Most  ucho56@seznam.cz 
Hospoda�ení   Kv� ta Ptáková    222 985 927 byt 
    U Slovanky 9    607 749 576  
    182 00 Praha 8   k.ptakova@seznam.cz 
Reprezentace a SCM  Ivana Svobodová   605 862 721 
    Legioná�ská 817       
    664 34 Ku�im    iva@setnet-cz.com 
Komise rozhod� ích  V� ra Chlupová   608 767 832  
    Pod Nemocnicí 23    
    625 00 Brno    v.chlupova@seznam.cz 

    Heda Srovnalová   606 727 663   
Na Chmelnici 1    
779 00 Olomouc    heda.srovnalova@seznam.cz 

Sportovn�  technická  Vendula Kotrlová   607 191 533 
a metodická komise  Dobevská 873/3     
    140 00 Praha 4   vkotrlova@seznam.cz  

 
 
 
3. Adresa a spojení na � SPS 
 

� eský svaz plaveckých sport�  
Zátopkova 100/2 – PS 40 
160 17 Praha 6 - Strahov 
 
fax:        220 513 278 
e-mail:  swimming@cstv.cz 
www:  http://plavani.cstv.cz 

 
 
technický �editel: Mgr. Jan Novotný 220 513 278   e-mail: swimming@cstv.cz  
registrace: Alena Königsmarková 220 017 428   e-mail: swim.reg@cstv.cz 
finance: Petr Tippmann  296 118 442   e-mail: tippmann@cstv.cz  
po� íta� : Jan Ba�il   220 512 639   e-mail: bazil@cstv.cz        
 
 
 
� lenka sekce LEN:  Ivona Králíková   549 242 102 dom�  
    � oupkových 12   542 137 205 práce 
    624 00 Brno    ivona.kralikova@cnb.cz 
� lenka sekce masters:  Renata Ko�ená   renata.kozena@volny.cz 
   
webmaster SY:  Lucie Applová   applovalucie@seznam.cz 
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4. Termínová listina synchronizovaného plavání pro rok 2010 
 

technické sestavy volné sestavy 
datum místo 

sout� �e 
*  typ sout� �e v� k. 

skup. 
FIG 
% S D T %  S D T % F 

kombo  
%  

 

LEDEN 2010 
30 Brno 

Tesla (25m) 
K Memoriál 

M. 
Heršálkové 

Junior 
13/14/15 
12 let a 
mladší 

�ákyn�  A+B 

AG 

100 

          

ÚNOR 2010 
7 Bratislava 

SVK 
K Mezinárodní 

mistrovství 
12 let a 
mladší 

Junior 

AG 

100 

          

14 Bratislava 
SVK 

K Mezinárodní 
mistrovství 

13/14/15 AG 

100 

          

25 – 27 

 

Pozna�  K Synchro 
Pozna�  CUP  

2010 

Junior 

Senior 

AG 50     2 

2 

2 

2 

1 

1 

  1 

B� EZEN 2010  
5 - 7 

 

Bonn 
GER 

R
/
K 

20. German 
Open 

Senior 

 

 
 

2 2 1 50 2 2 1 50 100 100 

20 - 21  Bratislava 
SVK 

K Mezinárodní 
mistrovství 

12 let a 
mladší 

Junior 

AG 

50 
     

 
2 

 

 
2 

1 

 
1 

50 

 
50 

 100 

 
100 

27 Praha  
Hloub� tín 

(25 m) 

K Memoriál 
Hany Cinkové 

12 let a 
mladší 

13/14/15 

AG 

50 

     

podle rozpisu 

 

50 

 

50 

  

 

 

27  Praha  
Hloub� tín 

(25 m) 

K Pra�ská 
akvabela 

�ákyn�  
B 

  

podle rozpisu 

 

DUBEN 2010 
1 - 4 Düsseldorf 

GER 
R
/
K 

Mezinárodní 
sout� � 

13/14/15 

Junior 
AG 
50 

    2 

 

2 

2 

 

2 

1 

 

1 

50 

 

50 

 100 

 

100 
17 - 18 Bratislava 

SVK 
K Delfínik & 

Iuventa Cup 
2007 

12let a 
mladší 

13/14/15 

AG 

50 

     

 

 

 

 

 

1 

 

1 

50 

 

50 

50 

 

50 

100 

 

100 

KV � TEN 2010 
1 -2 Olomouc 

(50 m) 
K Mistrovství � R 

starších �. a 
seniorek  

13/14/15 
 

Senior 

AG 
50 

 
 

podle STD a rozpisu 
50 

 

100 

 100 
 

100 

15 Chrudim K Perníkové 
srdce 

�ákyn�  
A + B 

AG 
100 

          

22-23 Praha 
(50 m) 

K Mistrovství � R 
mladších � a 

juniorek 

12 let a 
mladší 

Junior  

AG 
50 

     
podle STD a 

rozpisu 

50  100 

29 Karlovy Vary 

(50 m) 

K Karlovarská 
r� �e 

12 let a 
mladší 

13/14/15 

Junior 

AG 

50 

     

podle rozpisu 

bez omezení VT 

50 

 

50 

  

� ERVEN 2010 
3 – 6  Roma 

ITA 
R Synchro 

Roma 
Senior 

 

     2 

 

2 

 

1 

 

50 

 

50 

 

100 
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technické sestavy volné sestavy 
datum místo 

sout� �e 
*  typ sout� �e v� k. 

skup. 
FIG 
% S D T %  S D T % F 

kombo  
%  

5 – 6  Bratislava 
SVK 

K Dunajský 
pohár 

Senior 

13/14/15 

           

12 Olomouc 
(50 m)  

K Letní pohár 
m� sta 

Olomouce 

12 let a 
mladší 

13/14/15 
Junior 
Senior 

       dle 
rozpisu 

100 

 

  

 
100 

100 

100 

12 Olomouc 
(50 m)  

K Mistrovství 
� R masters 

Masters       
dle rozpisu 

 
100 

  
100 

24 - 27 Rijeka 
CRO  

K Primorje 
Synchro Cup 

13/14/15 

 
Junior 

AG 

50 

    2 

 

2 

2 

 

2 

1 

 

1 

50 

 

50 

 100 

 

100 

30. 6.  
- 

4. 7. 

TBD 
GRE 

R CO.ME.N 
Cup 2010 

13/14/15 AG 

50 

    1 1 1 50 100 100 

� ERVENEC 2010 
14 - 18 Tampere 

FIN 
R Mistrovství 

Evropy  
juniorek 

Junior JUN 

50 

    1 1 1 50 100 100 

SRPEN 2010 
4 - 15 Budapest 

HUN 
R Mistrovství 

Evropy   
Senior  2 2 1 50 2 2 1 50  100 

9 – 15 
 

Indianopolis 
USA 

R Mistrovství 
sv� ta  juniorek 

Junior  1 1 1 50 1 1 1 50  100 

� ÍJEN 2010 
23 Bratislava 

SVK 
K �abky na 

Slávii 
12 let a 
mladší 

�ákyn�  

AG 

100 

          

LISTOPAD 2010 
6 – 7 Bratislava 

SVK 
K Slovakia 

Synchro 
Junior JUN 

50 

    2 2 1 50 100 100 

13 Blansko 
(25 m) 

K Víla 13/14/15 

 

AG 
50 

    podle rozpisu 

bez omezení VT 

50 

 

 100 

20 Tábor 
(25 m) 

K Táborský 
pohár 

12 let a 
mladší 
�ákyn�  
A+B 

AG 
50 

�ákyn�  
A+ B 100 

     
 

podle rozpisu 

50   

 

 

26 – 28   Kortrijk 
BEL 

R 

 

Flanders 
Synchro Open 

13 let a 
mladší 

AG 

50 

    1 1 1 50 50 100 

PROSINEC 2010 
3 – 5 Praha  

Hloub� tín 
(25 m) 

K Váno� ní cena 
Prahy 

13/14/15 
 

Senior 

AG 
50 

 

podle rozpisu 

 

 

100 

 

podle rozpisu 

50 

 

100 

 100 

 

100 

 
* R = reprezentace /  K = kluby 
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5. Rozpisy mistrovských sout� �í  
 
Mistrovství � R – seniorky a v� ková kategorie 13, 14 a 15 let  
Po� adatel: SK UP Olomouc   Termín: 1. – 2. 5. 2010  
Místo: Olomouc –  50 m bazén    Kontaktní osoba: Heda Srovnalová, 606 727 663 
P� ihlášky: zasílejte na p�íslušných formulá�ích dvojmo do 18. 4. 2010 
Losování: startovní po�adí bude provedeno podle pravidel SY. 
Disciplíny: v� ková kategorie 13, 14 a 15 let 
          povinné figury; volné sestavy – sólo, duo, tým, kombinovaná sestava  
                   v� ková kategorie seniorky 
        technické sestavy – sólo, duo, tým; volné sestavy – sólo, duo, tým, kombinovaná  

sestava 
Právo startu: Ka�dý oddíl smí do sout� �e p�ihlásit maximáln�  2 týmy, 5 pár� , 5 sól a 2 kombinova-
       né sestavy.  
V� ková kategorie 13, 14 a 15 let - v disciplínách sóla a páry mohou startovat závodnice s I. a II. VT 
po povinných figurách (vztahuje se i na p�estup z v� kové kategorie 12 let a mladší). Tým – závod-
nice s I. a II. VT + 4 závodnice s III. VT po povinných figurách. Kombinovaná sestava – bez 
omezení. 
Seniorky – v disciplínách sóla a páry mohou startovat závodnice s MVT, I. a II. VT (vztahuje se i 
na p�estup z kategorie juniorek). Pro disciplíny sóla a páry – je povolen jeden start pro ka�dou 
disciplínu na tzv. volnou kartu. Kombinovaná sestava – bez omezení. 
 
 
Mistrovství � R – juniorky a v� ková kategorie 12 let a mladší 
Po� adatel: SK Neptun Praha   Termín: 22. – 23. 5. 2010  
Místo: Praha Podolí – 50 m bazén  Kontaktní osoba: Kv� ta Ptáková, 607 749 576 
P� ihlášky: zasílejte na p�íslušných formulá�ích dvojmo do 9. 5. 2010 
Losování: startovní po�adí bude provedeno podle pravidel SY. 
Disciplíny: v� ková kategorie 12 let a mladší 
        povinné figury; volné sestavy – týmy 
        v� ková kategorie juniorky 
        povinné figury; volné sestavy – sólo, duo, tým, kombinovaná sestava  
Právo startu: Ka�dý oddíl smí do sout� �e p�ihlásit maximáln�  2 týmy, 5 pár� , 5 sól a 2 kombinova-
       né sestavy.  
V� ková kategorie 12 let a mladší - závodnice s I. a II. VT po povinných figurách. Tým m� �e být 
dopln� n o 4 závodnice s III. VT po povinných figurách. Sout� �e se mohou zú� astnit závodnice 
ro� ník�  narození 2001 a� 1998. 
Juniorky – v disciplínách sóla a páry mohou startovat závodnice s I. a II. VT po povinných figurách 
(vztahuje se i na p�estup z v� kové kategorie 13, 14, a 15 let). Tým – závodnice s I. a II. VT + 4 zá-
vodnice s III. VT po povinných figurách. Kombinovaná sestava – bez omezení. 
 
 
Mistrovství � R – masters  
Po� adatel: Univerzita Olomouc  Termín: 12. 6. 2010  
Místo: Olomouc – 50 m bazén  Kontaktní osoba: Pavla Kosíková  
P� ihlášky: zasílejte na p�íslušných formulá�ích dvojmo do 30. 5. 2010 
Losování: startovní po�adí bude provedeno podle pravidel SY. 
Disciplíny: Sólo: 20 – 29, 30 – 39, 40 – 49, 50 – 59, 60 – 69, 70 – 79, 80 a starší 

Duo: 20 – 29, 30 – 39, 40 – 49, 50 – 59, 60 – 69, 70 – 79, 80 a starší 
Tým/trio: 20 – 34, 35 – 49, 50 – 64, 65 – 79, 80 a starší 
Kombinovaná sestava: 20 – 39, 40 – 64, 65 a starší 
V� k se ur� uje pr� m� rným v� kem všech závodnic sestavy. 

Právo startu: V ka�dé sestav�  m� �e startovat pouze 50% mu�� . V sólové sestav�  mohou startovat i  
        mu�i 
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6. Technické podmínky sout� �í  
 
30.1. 2010  Memoriál Míly Heršálkové – Brno Lesná  Dagmar Ilková 
27. 3. 2010   Memoriál Hany Cinkové – Praha Hloub� tín  Kate�ina Kopecká  
27. 3. 2010   Pra�ská akvabela     Kate�ina Vostárková 
1. – 2. 5. 2010  Mistrovství � R seniorky a st. �. –  Olomouc  Heda Srovnalová 
15. 5. 2010  Perníkové srdce – Chrudim    Kate�ina Kopecká 
22. – 23. 5. 2010 Mistrovství � R juniorky a ml.�. – Praha  Kate�ina Vostárková 
29. 5. 2010    Karlovarská r� �e – Karlovy Vary   Vendula Kotrlová 
12. 6. 2010  Letní pohár m� sta Olomouce – Olomouc  Pavla Kosíková 
12. 6. 2010  Mistrovství � R masters – Olomouc   Marta Drochytková 
13.11.2010  Víla – Blansko     V� ra Chlupová 
20. 11. 2010  Táborský pohár – Tábor    Ond�ej Cibulka 
3. – 5. 12. 2010  Váno� ní cena Prahy – Praha Hloub� tín  Jana Vidla�ová 

Na Mistrovství � R rozhodují pouze rozhod� í delegováni sekcí SY. Delegování je nezastupitelné. 

Na ostatní sout� �e má ka�dý oddíl povinnost vyslat nejmén�  2 rozhod� í. P�ihlásí-li oddíl do sout� �e 
více jak 10 závodnic, musí v�dy na ka�dých dalších 5 závodnic delegovat jednoho rozhod� ího.  
Ka�dý oddíl je povinen potvrdit po�adateli ú� ast rozhod� ích nebo jejich odhlášení, a to nejpozd� ji 
do 12.00 hod p�edcházejícího dne sout� �e. Za odhlášené rozhod� í je oddíl SY povinen zajistit 
náhradníky.  

 
7. � asové limity volných a technických sestav 
 
Povolená tolerance � asového limitu volné sestavy, technické sestavy a kombinované volné sestavy 
je + 15 vte�in. Nástup závodnic k sout� �i sestav je max 30 vte�in – viz pravidlo SS 14.1.6.  Projev 
na b�ehu bazénu p�i zahájení volné sestavy, technické sestavy i kombinované volné sestavy je max. 
10 vte�in. 
 

 VOLNÉ SESTAVY TECHNICKÉ 
SESTAVY 

KOMBINOVANÉ 
VOLNÉ SESTAVY 

 sólo duo tým sólo duo tým Tým 
  SENIORKY   3:00 3:30 4:00 2:00 2:20 2:50 4:30 
  JUNIORKY 3:00 3:30 4:00    4:30 
  STARŠÍ �ÁKYN �  2:30 3:00 3:30    3:30 
  MLADŠÍ �ÁKYN �  2:00 2:30 3:00    3:00 

 
8. V� kové skupiny 
 

12 let a mladší*  
13, 14 a 15 let   
16, 17, a 18 let  
Juniorky: 15 - 18 let  

  Seniorky: 15 let a starší 
  �ákyn �  A, B: (dle rozpisu sout� �e)** 
 
* Ve v� kové kategorii 12 let a mladší nesmí startovat závodnice mladší devíti let.      
** V kategorii �ákyn�  A, B nesmí startovat závodnice mladší sedmi let. 
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9. Výkonnostní t� ídy platné pro rok 2010 
 

 seniorky juniorky starší �ákyn�  mladší �ákyn�  
  VS PF VS PF VS PF 
MVT 85,00 - - - - - - 
I.   VT 75,00 72,00 36,00 67,00 33,50 62,00 31,00 
II.  VT 65,00 62,00 31,00 57,00 28,50 52,00 26,00 
III. VT 55,00 52,00 26,00 47,00 23,50 42,00 21,00 

 
10. Kvalifika � ní podmínky sout� �í  
 
P�ihlášky do sout� �e zasílají oddíly po�adateli v termínu uvedeném v rozpise. Závodnice p�ihlášené 
po tomto termínu nemusí po�adatel do sout� �e za�adit. 
 
10.1  MISTROVSKÉ SOUT� �E 

Právo startu 

Ka�dý oddíl smí do sout� �e p�ihlásit maximáln�  2 týmy, 5 pár� , 5 sól a 2 kombinované 
sestavy (viz podmínky uvedené v bod�  5). 

Hospodá�ské podmínky 

Sekce SY hradí technické uspo�ádání Mistrovství republiky v� etn�  náklad�  na ubytování, 
cestovné a ošatné nominovaným rozhod� ím.  

Náklady spojené s pronájmem bazénu na Mistrovství republiky master je � áste� n�  hrazeno 
z prost�edk�  sekce masters. Cestovné ani ošatné nominovaným rozhod� ím se nehradí. 

Na mistrovských sout� �ích neplatí závodnice startovné. 
 

10.2  OSTATNÍ SOUT� �E  

Právo startu 

 V nemistrovských sout� �ích mohou startovat všechny závodnice p�íslušné v� kové kategorie. 
Podrobný rozpis musí oddíly SY obdr�et od po�adatele nejpozd� ji jeden m� síc p�ed 
zahájením sout� �e (viz Pravidla SY). 

Pokud po�adatel ze záva�ných d� vod�  nem� �e sout� � uspo�ádat, oznámí písemn�  tuto 
skute� nost oddíl� m SY nejpozd� ji 1 m� síc p�edem. Domácí sout� �e uvedené v STD pro 
p�íslušný rok nem� �e po�adatel zrušit bez projednání a schválení výborem SY. 

Hospodá�ské podmínky 

 Po�adatel hradí technické uspo�ádání sout� �e a v rozpise ur� í výši startovného pro závodnice.  

 Pokud se jedná o sout� � pouze v povinných figurách, pak sekce ur� ila pro rok 2010 
maximální výši startovného na 250 K� . 

 
11. Limity na ME, MEJ a MSJ juniorek pro rok 2010 
 

 S E N I O R K Y   ME J U N I O R K Y   M EJ J U N I O R K Y   M SJ 
 sólo duo tým kombo sólo duo tým kombo sólo duo tým kombo 
Limit  

A 
87,650 88,450 85,200 84,500 76,981 77,926 74,304 76,666 81,908 81,613 81,500 84,500 

Limit  
B 

84,200 84,850 73,800 77,100 73,671 73,107 72,126 71,000 79,016 78,286 76,831 73,900 
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Limity na ME, MEJ a MSJ se budou plnit na sout� �ích, které ur� í sekce SY.  
O ú� asti na ME, MEJ i MSJ v jednotlivých disciplínách rozhodne sekce SY. 

 
12. Školení 
12.1 FINA SCHOOL  
 
Školení mezinárodních rozhod� ích za�azených na FINA LIST se uskute� ní v Praze, hotel Diplomat 
ve dnech 18. – 21.2.2010. Podmínky ú� asti ostatních zájemc�  budou up�esn� ny do 20.1.2010. 
 
12.2  ŠKOLENÍ ROZHO� ÍCH III. T � ÍDY 
 
Školení rozhod� ích III. t� ídy se uskute� ní v termínu: 

     24. – 26. 9. 2010  místo bude ur� eno dle došlých p�ihlášek 
P�ihlášky posílejte nejpozd� ji do 31. 5. 2010 na adresu: V� ra Clupová 
        Pod Nemocnicí 23 
        625 00 Brno 
        v.chlupova@seznam.cz 

 
13. Po�adované prvky pro technickou sestavu 
Obecné po�adavky: 

1. Do technické sestavy mohou být p�idány dopl� kové prvky. 

2. Pokud není v popisu prvk�  uvedeno jinak: 
i. provád� jí se všechny figury nebo jejich � ásti podle po�adavk�  popsaných v P� íloze II – 

IV; 
ii.  všechny prvky musí být provád� ny vysoko a kontrolovan� , v jednotném (stejném) 

pohybu a ka�dá � ást je jasn�  (z�eteln� ) ur� ena. 

3. FINA sout� �e musí být uspo�ádány v kategorii A.  

4. Po�adované prvky v párové sestav�  4 a 9; v týmové sestav�  1, 5, 8 a 9 hodnotí rozhod� í jako 
dopl� kové prvky 30% ve známce za provedení. 

5. � asové limity viz pravidlo SS 14.1. 

S Ó L O  -  po�adované prvky (A) 

(P�edepsané prvky 1 a� 6 jsou provád� ny posloupn�  za sebou.) 

1. Z Front Pike Position je proveden obrat Full Twist se sou� asným zvedáním napjatých 
nohou do Vertical Position. Následuje obrat Full Twist ve stejném sm� ru otá� ení a 
pokra� uje obratem Continuous Spin o 1440° (4 otá� ky). /DD 3,3/ 

2. Rocket Split je proveden do Airborne Split Position. V maximální výšce jsou nohy 
zvedány do svislé osy tak, �e zadní noha je pokr� ena a� je zaujata Bent Knee Vertical 
Positon. Vertikální noha je zano�ena a pokr� ená noha je p�edno�ena do Airborne Split 
Position. /DD 3,1/ 

3. Boost – vysoký a rychlý výšlap – hlava stoupá nad hladinu jako první, t� lo zaujme 
maximální výšku nad hladinou. Ob�  pa�e jsou zvednuty nad hladinou v okam�iku, kdy t� lo 
dosáhne max. výšku. Následuje klesání t� la pod hladinu a� do úplného pono�ení. 
Bezprost�edn�  je proveden druhý výšlap, ob�  pa�e jsou nad hladinou. I druhé klesání t� la 
musí kon� it úplným pono�ením závodnice pod hladinu. /DD 2,5/ 

4. Nata�ená noha je zvedána do Ballet Leg Position. Figura 116 CATALARC je provedena. 
B� hem zvedání nata�ené nohy do baletky se t� lo posunuje sm� rem za hlavou.  
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5. Combined Spin je proveden, klesající Spin o 1 080° (3 otá� ky) a plynule bez zastavení 
následuje stejný stoupající Spin ve stejném sm� ru otá� ení. /DD 3,0/ 

6. Z pono�ené Back Pike Position je provedena figura 307e FLYING FISH SPINNING 360°. 
/DD 3,2/ 

P Á R  - po�adované prvky (A) 

(P�edepsané prvky 1 a� 8 jsou provád� ny posloupn�  za sebou.) 

1. Figura 240c ALBATROSS TWIRL je provedena, plynule následuje obrat Continuous Spin 
o 1440° (4 otá� ky). /DD 3,3/ 

2. V poloze na znaku je provedena baletková kombinace. Jedna noha je zvednuta do Ballet Leg 
Position, druhá noha je p� ino�ena do Ballet Leg Double Position. Následuje obrat o 360° v Ballet 
Leg Double Position. První noha je polo�ena do Ballet Leg Position a druhá noha p�ino�ena do 
polohy na znaku. Ob�  nohy jsou b� hem provád� ní prvku najaté. /DD 2,5/  

3. Rocket Split, Thrust – vyra�ení do Vertical Position, po kterém následuje dvakrát rychlé 
rozno�ení do Airborne Split Position a zp� tné sno�ení do Vertical Position. Prvek je 
provád� n v maximální výšce a je ukon� en svislým klesáním. /DD 3,4/ 

4. Spojená akce – zapletenec – není dovoleno provád� t zveda� ku, vyhazování nebo platformu. 

5. V maximální výšce ve Fishtail Position jsou provedeny t� i (3) rychlé obraty Full Twists. 
/DD 2,9/ 

6. Boost – vysoký a rychlý výšlap – hlava stoupá nad hladinu jako první, t� lo zaujme 
maximální výšku nad hladinou. Ob�  pa�e jsou zvednuty nad hladinou v okam�iku, kdy t� lo 
dosáhne maximální výšku. Následuje klesání t� la pod hladinu a� do úplného pono�ení. /DD 
1,7/ 

7. Ve Split Position je provád� n obrat o 180° a sou� asn�  jsou nohy symetricky zvedány do 
Vertical Position. Následuje obrat Half Twist ve stejném sm� ru otá� ení. Je proveden obrat Twirl  
v opa� ném sm� ru otá� ení a prvek je ukon� en obratem Continuous Spin o 1 080° (3 otá� ky), který se 
provádí ve stejném sm� ru jako obrat Half Twst. Obraty Half Twist, Twirl i Contunuous Spin se 
provádí ve Vertical Position. /DD 2,3/ 

8. Thrust – vyra�ení – po kterém následuje rychlý obrat Spin o 360°. /DD 2,2/ 

9. S výjimkou cvi� ení na b�ehu, vstupu do vody a zapletence, musí všechny p�edepsané i 
dopl� kové prvky provád� t ob�  závodnice sou� asn�  a ve stejném sm� ru. Zrcadlové provedení 
není povoleno. 

T Ý M  -  po�adované prvky (A) 

(P�edepsané prvky 1 a� 7 jsou provád� ny posloupn�  za sebou.) 

1. Akrobatický pohyb – skok 
a) Jsou provedeny dva stejné skoky. 
b) P�íprava útvar�  pod vodou je libovolná – ostatní závodnice musí spolupracovat 

(zú� astnit se) p�i výnosu. 
c) Oba skoky jsou provedeny sou� asn�  se stejnými pohyby, obli� eje skákajících závodnic 

jsou obráceny stejným sm� rem. 
d) U obou skok�  stoupají závodnice nad hladinu jen jednou. Vynášená závodnice musí 

odsko� it v kulmina� ním bodu zvedaného útvaru. 

2. Thrust – vyra�ení je provedeno do Verical Position, V maximální výšce následuje obrat 
Twirl a sou� asn�  je jedna noha skr� ena do Bent Knee Vertical Position. P�i svislém klesání 
t� la pod hladinu se kr� ená noha p�ino�uje tak, aby p�ino�ení bylo dokon� eno v okam�iku, 
kdy kotníky protínají hladinu. Klesání má stejné tempo jako vyra�ení. /DD 2,3/ 

3. Figura  435 NOVA je provedena a� do Bent Knee Surface Arch Position. Nohy jsou 
plynule zvedány do Vertical Position tak, �e skr� ená noha se p�ino�uje. Následuje obrat 
Continuous Spin o 1 080° (3 otá� ky) po kotníky a bezprost�edn�  je proveden rychlý obrat 
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Spin Up 180°. Prvek je ukon� en svislým klesáním, které má stejné tempo jako obrat Spin Up 
180°. /DD 2,9/ 

4. Boost – vysoký a rychlý výšlap – hlava stoupá nad hladinu jako první, t� lo zaujme 
maximální výšku nad hladinou. Ob�  pa�e jsou zvednuty nad hladinou v okam�iku, kdy t� lo 
dosáhne max. výšku. Následuje klesání t� la pod hladinu a� do úplného pono�ení. /DD 1,7/ 

5. Cadence Action – pohyby nohama – všechny � lenky týmu provedou nohama následn�  za 
sebou (jedna za druhou) stejný (toto�ný) pohyb nebo pohyby. Pokud je za�azeno více 
kaskád, musí být provedeny plynule za sebou. Do kaskády není povoleno za�adit prvky 
v r� zném provedení (všechny závodnice musí provád� t stejné prvky) a rovn� � není 
povoleno provád� t p�edepsané prvky. B� hem kadence musí být provedeny nejmén�  dv�  po 
sob�  jdoucí vým� ny. 

6. Z Front Pike Position jsou nohy zvedány do Vertical Position. Následuje obrat Full Twist 
a sou� asn�  jsou nohy symetricky rozno�ovány do Split Position. Prvek kon� í p�echodem 
walkout front. /DD 2,9/ 

7. Rocket Split je proveden do Airborne Split Position. V maximální výšce jsou nohy sno�eny 
do Vertical Position. Následuje obrat Twirl a prvek je ukon� en rychlým svislým klesáním. 
/DD 2,6/ 

8. Obrazové formace musí obsahovat p�ímku a kruh. 

9. S výjimkou cvi� ení na b�ehu, vstupu do vody a kaskády jsou všechny p�edepsané i 
dopl� kové prvky provád� ny sou� asn�  a ve stejném sm� ru všemi � lenkami týmu. Výjimka je 
povolena pouze v kruhu, v nesené figu�e, b� hem obrazových zm� n a b� hem plavání pod 
vodou. Zrcadlové provedení není povoleno. 

 
14. Seznam povinných figur 
 
KATEGORIE JUNIORKY A 16, 17 a 18 let 
ZÁVAZNÁ SKUPINA 
1. 313 Kip Split Closing 180°       2,5 
2. 112f Ibis Continuous Spin (720°)       2,8 

1. LOSOVANÁ SKUPINA  
3. 336 Gaviata Open 180°        2,8 
4. 436 Cyclone         2,7 

2. LOSOVANÁ SKUPINA  
3. 355b Porpoise Full Twist        2,5 
4. 150 Knight          3,1 

3. LOSOVANÁ SKUPINA  
3. 307 Flying Fish         3,0 
4. 115c Catalina Twirl         2,8 
 
 
KATEGORIE 13, 14 a 15 let 
ZÁVAZNÁ SKUPINA 
1. 420  Walkover Back        2,0  
2. 355e Porpoise Spinning 360°       2,1 

1. LOSOVANÁ SKUPINA  
3.  342 Heron          2,1  
4. 311a Kip ½ Twist         2,2 
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2. LOSOVANÁ SKUPINA  
3. 240 Albatross         2,2 
4. 345 Catalina Reverse        2,1 

3. LOSOVANÁ SKUPINA  
3. 301d  Barracuda Spinning 180°       2,1 
4. 140 Flamingo Bent Knee        2,4 
 
 
KATEGORIE 12 let a mladší 
ZÁVAZNÁ SKUPINA 
1. 101 Ballet Leg Single        1,6 
2. 360 Walkover Front        2,1 

1. LOSOVANÁ SKUPINA  
3. 321 Somersub         2,0  
4. 315 Kipnus          1,6  

2. LOSOVANÁ SKUPINA  
3. 355 Porpoise         1,9  
4. 401 Swordfish         2,0 

3. LOSOVANÁ SKUPINA  
3. 344 Neptunus         1,8 
4. 301 Barracuda         2,0 
 
 
�ÁKYN �   A  
1.    101    Ballet Leg Single                                                            1,6 
2.    310    Somersault Back Tuck       1,1 
3.    320    Somersault Front Pike        1,7 
4.    000    Poloha na prsou Bent Knee                    1,0                                                                                         
 
 
�ÁKYN �   B   
1.    000    Základní poloha na znaku, Sculling za nohama, Sculling za hlavou 1,0 
2.   310    Somersault Back Tuck       1,1 
3. 000    � elní šlapání         1,1  
4. 000    Poloha na prsou Bent Knee          1,0 
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POVINNÉ FIGURY – JUNIORKY 
ZÁVAZNÁ SKUPINA 
 

313 KIP SPLIT CLOSING 180°   2,5 

Figura Kip Split je provedena a� do Split Position. Následuje obrat t� la o 180° se sou� asným 
soum� rným sno�ováním a� do Vertical Position. Figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu. 

 

 
NVT = 4,0 10,0 23,0 19,0 18,0 14,0 
PV = 0,45 1,14 2,61 2,16 2,05 1,59 

 
 
112 f IBIS CONTINUOUS SPIN (720°)  2,8 

Z polohy na znaku je proveden p�echod Assume a Ballet Leg. V nezm� n� né poloze se t� lo p�etá� í 
vzad kolem osy bok� , a� zaujme Crane Position. P�edno�ená noha je p�ino�ena do Vertical 
Position. Následuje Continuous Spin, kterým figura kon� í. 

 

 

 
 

NVT = 10,5 11,0 26,0 18,5 27,0 
PV = 1,13 1,18 2,80 1,99 2,90 
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1. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
336 GAVIATA OPEN 180°    2,8 

Z polohy na prsou je provedeno � áste� né salto schylmo vp�ed do Submerged Ballet Leg Double 
Position. T� lo stoupá vzh� ru a sou� asn�  je proveden sno�ený obrat Catalina a� do Vertical 
Position. Následuje obrat o 180° ve stejném sm� ru otá� ení a sou� asn�  se nohy symetricky rozno�ují 
a� do Split Position. Figura kon� í p�echodem Walkout Front v poloze na znaku. 

 
 

NVT = 12,0 12,0 23,0  
PV = 1,17 1,17 2,23  

 

21,0 24,0 11,0 
2,04 2,33 1,07 

 
 
436 CYCLON    2,7 

Figura Nova je provedena a� do Bent Knee Surface Arch Position. Nohy jsou zvedány do 
Vertical Position a sou� asn�  je proveden obrat Twirl. Následuje obrat Twist o 180° v opa� ném 
sm� ru otá� ení. Figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu.  

 
 

NVT = 19,5 48,0 19,0 14,0 
PV = 1,86 4,57 1,81 1,33 
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2. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
355 b PORPOISE FULL TWIST  2,5 

Z polohy na prsou je proveden p�echod Front Pike Position. Nohy jsou zvedány do Vertical 
Position. Následuje obrat Full Twist o 360° a figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu. 
 

 
 

NVT = 12,0 29,0 29,0 14,0 
PV = 1,43 3,45 3,45 1,67 

 
 
150 KNIGHT     3,1 

Z polohy na znaku je proveden p�echod Assume a Ballet Leg. Pono�ením trupu pod hladinu  a 
nezm� n� nou pozicí nohou je zaujata Knight Position. T� lo se narovnává, zano�ená noha je 
zvedána nad hladinou do svislé osy a sou� asn�  je druhá (svislá) noha pokr� ována a� je zaujata Bent 
Knee Vertical Position. Následuje obrat Half Twist (o 180°). Prohnutím t� la a zano�ením nohou 
na hladinu je zaujata Bent Knee Surface Arch Position. Skr� ená noha je p�ino�ena a p�echodem 
Arch to Back Layout figura kon� í v poloze na znaku.  

 
 

NVT = 10,5 11,0 22,0 16,0 15,5 
PV = 0,86 0,91 1,81 1,32 1,28 

 

20,0 15,5 11,0 
1,65 1,28 0,91 
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3. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
307 FLYING FISH    3,0 

Z polohy na znaku jsou nohy p�edno�ovány do svislé osy a trup je pono�ován do Back Pike 
Position. Špi� ky jsou t� sn�  pod hladinou. Je proveden rychlý svislý pohyb Thrust – vyra�ení do 
Vertical Position. Bez ztráty výšky je jedna noha prudce p�edno�ena do Fishtail Position a 
následuje bez zastavení rychlé zp� tné p�ino�ení do Vertical Position. Figura kon� í svislým 
klesáním t� la pod hladinu, které má stejné tempo jako vyra�ení. 
 

 
 

NVT = 14,0 59,0 18,5 14,0 
PV = 1,33 5,59 1,75 1,33 

 
 
115 c CATALINA TWIRL   2,8 
 

Z polohy na znaku je proveden p�echod Assume a Ballet Leg. Následuje obrat Catalina. 
P�edno�ená noha je p�ino�ena do Vertical Position a je proveden obrat Twirl. Figura kon� í 
svislým klesáním t� la pod hladinu. 
 

 
 

NVT = 10,5 11,0 24,0 18,5 23,0 14,0 
PV = 1,04 1,09 2,38 1,83 2,28 1,39 
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POVINNÉ FIGURY – STARŠÍ �ÁKYN �  
ZÁVAZNÁ SKUPINA 
 
420 WALKOVER BACK  2,0  

Z polohy na znaku zají�dí t� lo pod hladinu delfínovým pohybem sm� rem za hlavou tak, aby se 
ky� le, stehna a špi� ky posunovaly po hladin� . Trup se prohýbá do Surface Arch Position. Jedna 
noha je zvedána 180° obloukem nad hladinou do Split Position. Figura kon� í p�echodem Walkout 
Back v poloze na prsou.  

 
 

NVT = 16,0 21,0  
PV = 2,50 3,28  

 

18,0 9,0 
2,81 1,41 

 
 
355e PORPOISE SPINNING 360°  2,1 

Z polohy na prsou je proveden p�echod Front Pike Position. Nohy jsou zvedány do Vertical 
Position. Následuje klesající obrat Spin o 360°. Figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu. 

 

 
NVT = 12,0 29,0 19,0 
PV = 2,00 4,83 3,17 



 18

1. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
342 HERON    2,1 

Z polohy na prsou je provedeno � áste� né salto schylmo vp�ed a� do Submerged Ballet Leg 
Double Position. Jedna noha je skr� ována tak, aby se nata�ené nohy dotýkala uprost�ed holen� . 
Hole�  musí být rovnob� �ná s hladinou. Trup se sou� asn�  p�itahuje k nohám. Následuje rychlý 
svislý pohyb Thrust- vyra�ení, kdy napjatá noha a ky� le stoupají vzh� ru a palec skr� ené nohy se 
p�esunuje tak, aby se dotýkal vnit�ní strany napjaté nohy. Je zaujata Bent Knee Vertical Position. 
Svislé klesání v Bent Knee Vertical Position se provádí ve stejném tempu jako vyra�ení. 

 
NVT = 12,0 12,0 5,0 30,0 10,0 
PV = 1,74 1,74 0,72 4,35 1,45 

 
 
311a KIP 1/2 TWIST  2,2 

Z polohy na znaku je provedeno � áste� né salto skr� mo vzad a� do okam�iku, kdy holen�  jsou 
kolmé na hladinu. Rozbalováním trupu a natahováním nohou je zaujata Vertical Position 
(uprost�ed svislé osy mezi místem, kde p� vodn�  byly ky� le a holen� ). Následuje obrat Twist o 180° 
a figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu. 

 
NVT = 4,0 10,0 23,0 19,0 14,0 
PV = 0,57 1,43 3,29 2,71 2,00 
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2. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
240 ALBATROSS   2,2 

Z polohy na znaku zají�dí t� lo pod hladinu sm� rem za hlavou delfínovým pohybem tak, aby ky� le 
spo� ívaly na hladin� . Ky� le, stehna a špi� ky se plynule posunují po hladin�  a trup se sou� asn�  stá� í 
sm� rem za obli� ejem pod hladinu p�echodem Assume a Front Pike Position. Nohy jsou zvedány 
nad hladinu se sou� asným pokr� ováním jedné nohy a� do Bent Knee Vertical Position. V této 
poloze je proveden obrat Half Twist (o 180°). Skr� ená noha je p�ino�ena do Vertical Position a 
figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu. 

 

 
 

NVT = 12,0 16,0 15,5 14,5 14,0 
PV = 1,67 2,22 2,15 2,01 1,94 

 
 
345 CATALINA REVERSE 2,1  

Z polohy na prsou je proveden p�echod Front Pike Position. Jedna noha je zvedána do Crane 
Position. Následuje obrat Catalina Reverse. P�echodem Lower a Ballet Leg figura kon� í v poloze 
na znaku. 

 
 

 
 

 
NVT = 12,0 13,5 22,0 11,0 10,5 
PV = 1,74 1,96 3,19 1,59 1,52 
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3. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
301 d  BARRACUDA SPINNING 180° 2,1 
 

Z polohy na znaku jsou nohy p�edno�ovány do svislé osy a trup je pono�ován do Back Pike 
Position tak, �e špi� ky jsou t� sn�  pod hladinou. Rychlým svislým pohybem Thrust - vyra�ením je 
zaujata Vertical Position. Následuje obrat Spin o 180°, který má sejné tempo jako vyra�ení.  

 
NVT = 13,0 34,0 17,0 
PV = 2,06 5,40 2,70 

 
 
140 FLAMINGO BENT KNEE 2,4  

Figura Flamingo je provedena a� do Surface Flamingo Position. Rozbalením trupu pod hladinu, 
dodr�ením stálé kolmosti napjaté nohy v�� i hladin� , vytla� ením ky� lí co nejblí�e k hladin�  a 
posunem skr� ené nohy je zaujata Bent Knee Vertical Position. Skr� ená noha je p�ino�ena do 
Vertical Position a figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu. 

 
NVT = 10,5 11,0 10,5 22,0 14,5 14,0 
PV = 1,03 1,08 1,03 2,17 1,43 1,38 
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POVINNÉ FIGURY – MLADŠÍ �ÁKYN �  
ZÁVAZNÁ SKUPINA 
 
101 BALLET LEG SINGLE 1,6  

Figura za� íná v poloze na znaku. Je proveden p�echod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg 
Position, následuje p�echod Lower a Ballet Leg a figura kon� í v poloze na znaku. 

 
 

 
 
 
 
 

NVT = 10,5 11,0 11,0 10,5 
PV = 2,44 2,56 2,56 2,44 

 
 
 
 
 
360 WALKOVER FRONT  2,1  

Z polohy na prsou je proveden p� echod Front Pike Position. Jedna noha je zvedána 180° 
obloukem nad hladinou a� do Split Position. Figura kon� í p� echodem Walkout Front v poloze na 
znaku. 

 

 
 

 
NVT = 12,0 21,0  
PV = 1,76 3,09  

 

24,0 11,0 
3,53 1,62 
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1. LOSOVANÁ SKUPINA 
 

321 SOMERSUB    2,0 

Z polohy na prsou je provedeno � áste� né salto schylmo vp�ed a� do Submerged Ballet Leg 
Double Position. Jedna noha je zano�ena do Submerged Ballet Leg Position. T� lo udr�uje 
rovnob� �nou polohu s hladinu a vyjí�dí na hladinu do Surface Ballet Leg Position. Následuje 
p�echod Lower a Ballet Leg a figura kon� í v poloze na znaku. 

 

 

 
 

NVT = 12,0 12,0 7,0 10,5 11,0 10,5 
PV = 1,90 1,90 1,11 1,67 1,75 1,67 

 
 

 
315 KIPNUS    1,6 

Z polohy na znaku je provedeno � áste� né salto skr� mo vzad a� do okam�iku, kdy holen�  jsou 
kolmé na hladinu. Rozbalováním trupu a natahováním nohou je zaujata Bent Knee Vertical 
Position (uprost�ed svislé osy mezi místem, kde p� vodn�  byly ky� le a holen� ). Figura kon� í 
svislým klesáním t� la pod hladinu v Bent Knee Vertical Position. 

 
NVT = 4,0 10,0 17,5 10,0 
PV = 0,96 2,41 4,22 2,41 
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2. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
355 PORPOISE   1,9 

Z polohy na prsou je proveden p� echod Front Pike Position. Nohy jsou zvedány do Vertical 
Position. Figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu. 

 
 

NVT = 12,0 29,0 14,0 
PV = 2,18 5,27 2,55 

 
 
401 SWORDFISH   2,0 

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. Prohnutím a p�etá� ením t� la vzad kolem osy 
bok�  je napjatá noha vedena 180° obloukem nad hladinou do Bent Knee Surface Arch Position. 
Skr� ená noha je p�ino�ena a p� echodem Arch to Back Layout figura kon� í v poloze na znaku. 

 

 
 

 
 
 
 

NVT = 7,5 31,0 15,5 11,0 
PV = 1,15 4,77 2,38 1,69 
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3. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
344 NEPTUNUS   1,8 
 

Z polohy na prsou je proveden p�echod Front Pike Position. Jedna noha je zvedána do Crane 
Position. P�edno�ená noha je pokr� ena do Bent Knee Vertical Position. Následuje svislé klesání 
t� la pod hladinu a sou� asn�  je p�ino�ována skr� ená noha. P�ino�ení musí být dokon� eno 
v okam�iku, kdy kotníky protnou hladinu. Svislé klesání pokra� uje a� po úplné pono�ení špi� ek pod 
hladinu 
 

 
NVT = 12,0 13,5 14,5 9,5 
PV = 0,24 0,27 0,29 0,19 

 
 

 
301 BARRACUDA   2,0 

Z polohy na znaku jsou nohy p�edno�ovány do svislé osy a trup je pono�ován do Back Pike 
Position tak, �e špi� ky jsou t� sn�  pod hladinou. Rychlým svislým pohybem Thrust - vyra�ením je 
zaujata Vertical Position. Figura kon� í svislým klesáním t� la pod hladinu, které má stejné tempo 
jako vyra�ení. 

 
 

NVT = 13,0 34,0 14,0 
PV = 2,17 5,67 2,33 
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POVINNÉ FIGURY - � Á K Y N �     A 
 

1) 101    Ballet Leg Single         1,6 

V poloze na znaku z� stává stále jedna noha napjatá na hladin� . Špi� ka druhé nohy se posunuje po 
vnit�ní stran�  nata�ené nohy do Bent Knee Position. Následuje p�edno�ení skr� ené nohy do Ballet 
Leg Position a op� tné skr� ení do Bent Knee Position. Špi� ka skr� ené nohy se posunuje po vnit�ní 
stran�  nata�ené nohy a� po p�ino�ení. Figura kon� í v poloze na znaku. 

 

 

2) 310    Somersault Back Tuck        1,1 

V poloze na znaku jsou kolena, holen�  a špi� ky ta�eny po hladin�  sm� rem k hrudi a� do Tuck 
Position. Plynule následuje p�eto� ení t� la vzad kolem osy bok�  (salto skr� mo vzad) a figura kon� í 
nata�ením t� la na hladinu v poloze na znaku. 

 
 

3) 320    Somersault Front Pike        1,7 

Z polohy na prsou se trup pono�uje pod hladinu do Front Pike Position tak, aby se hý�d�  a paty 
posunovaly po hladin� . Ky� le se posunou na místo, kde na za� átku p�echodu le�ela hlava. V 
nezm� n� né pozici, bez p�erušení pohybu, plynule následuje p�evrat t� la kolem osy bok�  vp�ed, 
dokud se hlava a hý�d�  nevyno�í op� t na hladinu. Figura kon� í v poloze na prsou vyno�ením pat na 
hladinu a posunem t� la po hladin�  (paty se posunou na místo, kde na za� átku figury le�ely hý�d� ). 

 
 

4) 000    Poloha na prsou Bent Knee       1,0 

V poloze na prsou (obli� ej je pono�ený do vody) z� stává jedna noha neustále napjatá na hladin� . 
Špi� ka druhé nohy se posunuje po vnit�ní stran�  nata�ené nohy do Bent Knee Position. Následuje 
nata�ení skr� ené nohy tak, �e se její špi� ky posunuje po vnit�ní stran�  nata�ené nohy a� do 
p�ino�ení. Figura kon� í v poloze na prsou. 
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POVINNÉ FIGURY - � Á K Y N �     B 
 
1) 000 Základní poloha na znaku, Sculling za hlavou, Sculling za nohama  
                 1,0 
V poloze na znaku nejprve pa�e provádí neutrální ploutvový pohyb (t� lo se nepohybuje). 
Následuje ohnutí rukou v záp� stí tak, �e prsty sm�� ují k hladin�  a t� lo se za� ne pohybovat sm� rem 
za hlavou (asi 5 m). Poté jsou ruce ohnuty v záp� stí opa� ným sm� rem a prsty sm�� ují ke dnu 
bazénu, t� lo se pohybuje sm� rem za nohama. 
 

 
 
 
2) 310  Somersault Back Tuck             1,1 
 
V poloze na znaku jsou kolena, holen�  a špi� ky ta�eny po hladin�  sm� rem k hrudi a� do Tuck 
Position. Plynule následuje p�eto� ení t� la vzad kolem osy bok�  (salto skr� mo vzad) a figura kon� í 
nata�ením t� la na hladinu v poloze na znaku. 
 

 
 
 
3) 000  � elní šlapání              1,1 
 
Závodnice zaujme ve vod�  ve vzp�ímenou polohu. Hlava a ramena vy� nívají nad hladinu, poloha 
pa�í je libovolná. Hlava ramena a ky� le jsou v jedné p�ímce (t� lo se nep�edklání ani nezaklání). 
Nohy provádí st�ídavý krou�ivý pohyb (tzv. šlapání vody) tak, aby se závodnice plynule 
pohybovala sm� rem vp�ed (asi 5 m) bez zjevného vychylování t� la stranou � i poskakování. 
 

 
 

4) 000    Poloha na prsou Bent Knee       1,0 

V poloze na prsou (obli� ej je pono�ený do vody) z� stává jedna noha neustále napjatá na hladin� . 
Špi� ka druhé nohy se posunuje po vnit�ní stran�  nata�ené nohy do Bent Knee Position. Následuje 
nata�ení skr� ené nohy tak, �e se její špi� ky posunuje po vnit�ní stran�  nata�ené nohy a� do 
p�ino�ení. Figura kon� í v poloze na prsou. 
 

 
 


