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Hodnocení průběhu
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Zpracoval:

   Luboš Imryšek

Organizační zabezpečení:
· Rozpis soutěže, organizační pokyny, spojení na organizátory - bez
připomínek, dostupné na internetu
· Ubytování, ekonomické zabezpečení, stravování pro závodníky- bez
připomínek, na odpovídající úrovni v různých zařízeních, v dostupné vzdálenosti od místa konání závodů. Pořadatel uveřejnil nabídku, konkrétní objednávky byly věcí účastněných oddílů. Rozhodčí ubytováni ve vzdálenosti cca 1000 m od bazénu v hotelu Gomel. Lze konstatovat trend mírného nárůstu cen za ubytování ve srovnání s minulým obdobím.
· Diplomy  - dodány v potřebném množství, včetně náhradních sad. Žádné problémy nebyly signalizovány. Pro finalisty hlavních závodů a závodníky na prvých třech místech připraveny věcné ceny.
· Rozlosování pro rozhodčí na obrátkách a časomíře bylo k dispozici až těsně před zahájením závodů
· Zabezpečena účast zástupce Jihočeské tělovýchovné a sportovní unie a dále zakladatelů této soutěže – manželé Potužníkovi na  slavnostní zahájení závodů.
· Po celou dobu závodů  přítomen na bazéně lékař i služba plavčíků
· Přístup do šaten pouze pro závodníky, trenéry a určený doprovod – velmi dobře zabráněno vstupu neoprávněných osob a zabezpečena úklidová činnost v šatnách i sprchách po celou dobu závodů. 
Časomíra – instalace proběhla včas, bazén k dispozici po skončení provozu pro veřejnost. Odskokové desky na blocích namontovány. Na obrátkové stěně nefunkční deska i robertek na dráze číslo 1  – z technických důvodů ( převodník odeslán na reklamaci k výrobci), rozhodčí upozorněn a jako náhrada zvoleno u 50m disciplín ruční měření časů .
Bazén a jeho vybavení:
· Dráhy- bez barevného odlišením plováků - nevyznačena vzdálenost 15m jinou barvou plováků. Na okraji bazénu není rovněž  barevné označení, označeno pouze  záchytnými lany
· Teplota vody - 27°C – odpovídající předpisové základně
· Ozvučení bazénu – zabezpečeno na požadované úrovni, bez větších problémů
· Čistota bazénu – na velmi dobré úrovni, včetně sprch a zázemí pro závodníky
Sbor rozhodčích:
· Odpovídající kvalifikace - zastoupeny všechny třídy. 
· Počet rozhodčích –  sestaven minimalizovaný sbor rozhodčích – vzhledem k relativně nízkému počtu závodníků. Obsazeny všechny funkce s výjimkou vrchního časoměřiče. Obrátky jeden rozhodčí na dvě dráhy. 
· Celkový výkon sboru rozhodčích hodnotím jako velmi dobrý, na vysoce nadstandardní úrovni.
· Maximální snaha pořadatele o zabezpečení, pohodlí a zabezpečení občerstvení v průběhu závodů pro sbor rozhodčích.
· Před zahájením závodů provedena instruktáž, na které byly zdůrazněny poslední změny pravidel a sjednocen výklad pro akceptovatelné provedení delfínového kopu u prsou, znakové obrátky, přijatelnosti provedení plaveckých způsobů i jednotlivých dohmatů při obrátce a cíli. Zdůrazněn důraz na dodržování pravidla 15 m, zejména u znaku a motýlku. Upozorněni byli rozhodčí i na nová kritéria pro používání plavek (dle posledního e-mailu ze dne 17.02.2010). podrobnosti viz příloha 1
Reakce a kvalifikace- odpovídající, rozdíl mezi deskou a backeupem zpravidla do 0,20sec ( v ojedinělých případech však rozdíl až 0,5 sekundy – dáno asi únavou a náhlou indispozicí. Problém v počátcích při požadování signalizace stavu obrátek a vyplavání i od časoměřičů, odstraněno během prvých rozplaveb, následně již zpravidla dodržováno.
Úbor rozhodčích - odpovídající, bez připomínek (bílé kalhoty/sukně + tričko) .
Průběh závodu:

· Odpovídal požadavkům pravidel - striktně požadován klid před startem
· Protesty – v době konání závodů nebyl podán žádný protest. 
· Velmi dobrá atmosféra na bazénu.
· Diskvalifikace – minimum, převážně za předčasný start, bez   výrazných technických problémů. Nejslabším článkem se jeví reálné provedení plaveckého způsobu prsa, kde došlo ke 3 diskvalifikacím pro technické chyby za celé závody . U ostatních způsobů nebyly  technické problémy.
· Negativně se projevila neúčast „širší reprezentační šičky“ a relativně nízká účast i ze strany ostatních závodníků  -  minimálně o 100 závodníků méně než předešlé roky – pokračuje trend z loňského ročníku. I přes tyto skutečnosti striktně dodržen rozpis závodů, včetně stanovených dob zahájení začátků jednotlivých půldnů, včetně nástupu sboru rozhodčích a jejich představení
· Zástupce sekce plavání přítomen pouze na prvých dvou půldnech. V nedělní části již nepřítomen, VR nebyla tato skutečnost předem oznámena.
· Relativně dobrá účast zahraničních závodníků a překvapivě dobrá jejich výkonnost. 
Doporučení pro další období:
· Řešit problém nízké účasti závodníků  na 1. Kole ČP. Je překvapující, že si na tyto závody přijely plnit limity pro vrcholové soutěže cizinci, ale naše representace zatím neprojevila aktivní zájem. Dále mám za účelné lépe koordinovat kalendář soutěží  a plánované soustředění representace i kalendáře jednotlivých oblastí. Jako zásadní problém vidím pořádání 1 kola oblastní soutěže družstev Moravskoslezského kraje a soustředění representace v termínu pořádání 1 kola ČP. Celkově tento stav snižuje, dle mého názoru, úroveň ČP. Navrhuji, aby byl start na všech kolech ČP representaci určen jako povinný závod a smluvně jejich účast zabezpečena.
· V každém případě na mistrovských soutěžích jmenovat (nejlépe z úrovně ČSPS) do funkce VČ některého z rozhodčích 1. třídy, který bude provádět verifikaci zpracovaných výsledků, upravovat časy a verifikovat a uvolňovat k vyhlášení postupující do finále/semifinále. Ponechávat tuto funkci na obsluze časomíry vidím jako neefektivní pro vysokou zátěž a možnost chyby lidského faktoru.
· Dovybavit bazény pro mistrovské soutěže sadou věder na vodu (možnost pro závodníka namočit si plavecké brýle o osvěžení se). 
· Dovybavit bazény pro mistrovské soutěže sadou košů na oblečení  sportovců.
· Pro větší operativnost doporučuji přemístit  startéra na druhou stranu bazénu a VR  ponechat v blízkosti časomíry a zázemí .
· Řešit vyznačení hranice 15 m na plovácích, hraně bazénu a eventuelně i na  dně bazénu. 

· Koordinovat termínové listiny ČSPS i jednotlivých krajů (oblastí) tak, aby nebyla  v jeden den pořádána mistrovská soutěž, soutěže ČP a soutěže družstev, včetně základních kol v jednom termínu. 

· Do rozpisů soutěže stanovit poplatky za odhlášky (finále, semifinále i závody jako celek) –  s cílem omezení volných drah a neodpovídají výkonnosti při účasti ve finále. 
· Před zahájením závodů by mělo dojít ke krátké schůzce všech VR   a se zástupcem sekce plavání, aby byly upřesněny vzájemné požadavky, které budou aplikovány.
Praha 22.02.2009

Příloha  - 1x pokyny pro rozhodčí, které byly předány při úvodní instruktáži

Sraz rozhodčích vždy 20 minut před zahájením příslušného půldne
Každý půlden zahajujeme nástupem sboru rozhodčích
· Nové pravidlo SW 7,1 – prsa PLATÍ OD 01.12.2009 – VÝKLAD 
oficiální pravidla FINA,  najdete na odkaze   http://www.fina.org/project/index.php?option=com_content&task=view&id=45&Itemid=119    :

SW 7  BREASTSTROKE 
SW 7.1 After the start and after each turn, the swimmer may take one arm stroke completely back to the legs during which the swimmer may be submerged. A single butterfly kick is permitted during the first arm stroke, followed by a breaststroke kick. 

Což by se dalo přeložit a dne 01.12.2009 zveřejněno na webu ČSPS :

SW 7.1 – Po startu a každé obrátce může závodník udělat jeden záběr paží až ke stehnům a v průběhu tohoto záběru může být plavec ponořen. Jeden motýlkový kop nohou je povolen  v průběhu prvního záběru paží, následovaný prsařským kopem.
 Aplikace tohoto pravidla v praxi :

· Závodník může udělat kop kdykoliv, během prvního záběru paží (je jedno, zda při začátku, v průběhu, nebo při dokončení prvého záběru rukou), který může být až ke stehnům

· Pokud má být  motýlový kop akceptován  závodník:

· Nesmí zahájit druhý záběr pažemi

· Musí  po něm (delfínovém kopu) následovat klasický prsový kop a druhý záběr paží + protnutí hlavy plavce v nejširším bodě záběru paží

· Delfínový kop nesmí být proveden před  zahájením prvého  záběru paží

· Delfínový kop nesmí následovat po již provedeném prvém prsovém kopu.
· Nové pravidlo BL-8 plavecké úbory – pouze 1 úbor, maximálně 1 mm silný. Plavky mohou být dlouhé maximálně ke kotníkům, krk  a paže od průramků nesmějí být zakryty látkou. Látka neprůhledná. (Čepičky – max. 2, brýle povoleny). Odpovídá pomocný startér + rozhodčí na startovní plošině.  
Pravidlo BL 8.3 Od 01.01.2010 plavky max. ke kolenům a u mužů pouze k pupku, z textilních materiálů. Zipy a použití latexu není povoleno. Ženy – plavky mohou být i dvoudílné.  FINA vydala seznam schválených plavek. 

·  „robertka“ mačkat při každém dotyku závodníka na desku – i na obrátkové stěně. Robertka prosím do ruky, kterou máte šikovnější (praváci do pravé), rozdíl až  0,3 ‘‘.

· Stopky do ruky, kterou máte méně šikovnou. Zapisovat pouze koncové časy, vyjímka je závod 800 a 1500m kde prosím o každých 100m, stačí na stopkách, pokud je dostatek paměti mezičasů.

· Signalizace obrátek + vyplavání (VO, pokud nebude tak stylovému nebo VR)- jak obrátkoví tak i časoměřiči.
·  Pravidlo 15m – odpovídají rozhodčí plaveckých způsobů. Obrátkoví + časoměřič sleduje také, před výrokem o ukončení vyplavání v případě nejistoty počká s verdiktem na signalizaci pravidla 15m od „styláka“
· Po stranách bazénu udržovat mezeru (trenérů a povzbuzujících závodníků) – minimálně 0,5 metru od hrany bazénu, aby rozhodčí plaveckých způsobů měli dostatek prostoru.
· Závodník nesmí být veden – nepřipouštět jakýkoliv pohyb na stranách bazénu v průběhu závodu ( hlavně 800 m a 1500 m) 
· Na cílové a obrátkové stěně není nikomu, kromě závodníků a rozhodčích povolen přístup ( vykázat trenéry a závodníky , kteří neplavou následující rozplavbu – mohou být však na straně bazénu 0,5 m od okraje)
· KLID před startem !!! – jakékoliv zavazbení mikrofonu => pokyn zpět a celý start opakovat
· U  800 m a 1500 m – domluvit se, kde chce mít závodník čísla(časoměřič), signalizace obrátce. Čísla obracet až za praporky, pískáme poslední obrátku (od praporků = 5m před obrátkou a po vynoření závodníka) . 
· Prsa + motýl 
·  po odraze od stěny  a  skoku sledovat nohy – nesmí být náznak kraulového kopu.
· Dohmaty sledovat na kraji bazénu a nad závodníkem
·  Prsa – došlo ke změně pravidel – pozor na delfínový kop (závodník jej dělat může, ale nemusí) a  rozfázování pohybů při jeho aplikaci  (odraz/skok =>záběr paží a při něm ( v kterékoliv fázi, ale před zahájením druhého záběru paží) delfínový kop=>prsový kop=> záběr paží ½ a protnutí hladiny hlavou). 
· Pozor na nesouměrné pohyby nohou (křivý střih) – horizontálně i vertikálně
· Delfínový kop při vlastním závodě – rozlišovat aktivní x pasivní ( fyziologie pohybu)
· Pozor na současné dohmaty – posuzovat nad závodníkem
· Motýl – není povolen prsový kop ( pozor při posuzování, pokud má závodník kolena hodně od sebe)
· Znak – po otočení na břicho musí být veškeré kraulové kopy součástí plynulé obrátky a zároveň se musí minimálně 1 paže pohybovat. Pokud je kraulový kop bez pohybu paže =>návrh na diskvalifikaci. Totéž platí i při tzv. splývání – po otočení na břicho vše pouze součástí plynulé obrátky.
· Předávka štafety – sledovat napřed dotek plavce, který předává, pak teprve pohled na blok a plavce, který zahajuje svůj úsek. Pozor na předávku polohy při  Z/P – plavec musí ukončit v poloze na zádech, nebo do 90° ( ne přes!!!).
· Vstát na krátké hvizdy VR – (platí tam, kde se bude startovat),  v případě, že má závodník na dráze před startem problémy – signál VR. Pokud závodník nebude postavit se místo něj za blok
· Ve finálových blocích vydržte prosím do posledního vyhlášení výsledků na svých místech.
Děkuji moc za respektování těchto pokynů a přeji nám všem, aby vše proběhlo v klidném a důstojném ovzduší. Jsme zde pro závodníky a ne oni pro nás.
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