[ CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU |

Pohar CR Zactva 11 let - Cechy

Domazlice 12. — 13. 6. 2010
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Hodnoceni pr tbéhu

Zpracoval: r——

Lubos ImrySek
Organiza €ni zabezpe €eni:

* Rozpis sout éZze — nebyl vsouladu ¢as zahdjeni zavodu uvedeny
v STD pro rok 2010 s ¢asem, na ktery uvadél porfadatel na strankach
(http://Iwww.jiskradomazlice.cz/plavani/),

e organiza éni pokyny, spojeni na organizatory — bez pfipominek,
dostupné na internetu (http://www.jiskradomazlice.cz/plavanif),

* PHAjati zavodnici -kone¢né seznamy vyvéSeny fadné na internetu
v pfedem oznameném terminu.

» Ubytovani, ekonomické zabezpe ¢éeni, stravovani pro zavodniky- bez
pfipominek, na odpovidajici Urovni v raznych zafizenich, v dostupné
vzdélenosti od mista konani zavodld. Ubytovani i stravovani
zabezpecoval pofadatel na zakladé zavaznych objednavek jednotlivych
oddilu .

» Delegovani rozhod ¢&i — ubytovani pfimo u bazénu na ubytovné Jiskry
Domazlice — naprosto vyhovuijici stav .

* Diplomy a medaile - dodany v potfebném mnozstvi, v€etné nahradnich
sad. ldentifikace zavodu i roku a dne pofadani bez pfipominek. Zadné
problémy nebyly signalizovany.

» Kontrola doklad d byla provedena v pfedepsaném ¢asovém horizontu
12.6.2010 10,00 az 13,15. Vzhledem ktomu, Ze se vSechny oddily
presentovaly prvni den byla presentace 13.06.2010 zruSena. Problémy
s registraCnimi prukazy nezjistény, odhlasky provedeny u vSech oddild
v pfedepsaném &ase. VeSkeré omluvy z netcéasti na KPZ dolozeny
lekarskym potvrzenim (Novak Michal PkPFi, Fremr Pavel SIPIl, Coubal
Martin SOPKo, Kruta Vaclav PKPfi, Podzimkova Barbora PKPFi, Gonova
Andrea JiDo, Spévakova Lucie PSLou), ktera byla pfedana poradateli

k archivaci s originalem vysledkd.
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e Diky véasnému uzavreni zmén byla kdispozici rozlosovani
v dostate¢ném predstihu. DoporuCuji aplikovat u veSkerych mistrovskych
soutézi a zavod( CP.

* Rozlosovani sdopln énim nahradnik & za odhlaSené zavodniky
vylepeno na uréenych mistech 45 minut pfed zahajenim zavodu.
VeSkeré zafazeni nahradniki konzultovano strenéry a vyhlaSeno
rozhlasem.

Casomira — provadéno ruéni méfeni &asu, elektronickd &asomira nebyla
instalovana. Tento stav na Poharovych soutézich nemam za optimalni a
odpovidajici potfebam. Snizuje to vizualni Groven zavodd a brzdi vychovny
proces nejmladSich zavodnikd, hlavné v oblasti péstovani nezbytnych navyka.

Bazén a jeho vybaveni:

» Dréhy- barevnym odliSenim plovaku vyzna¢ena vzdalenost5 m a 15m
na obou stranach ( start i obratka). Zachytné lano ve vzdalenosti 15m
pouze na startovni strané.

* Teplota vody — 26.4C — odpovidajici p fedpisové zakladné

e Ozvucéeni bazénu — zabezpe€eno na pozadované Urovni, bez
problém

« Cistota bazénu - velmi dobra, odpovidajici poZzadavkam.
Provadén prubézny uklid sprch a socialniho vybaveni.

 Bazén vybaven i kbeliky na vodu pro osvéZeni zavodniku a
namaceni plaveckych bryli (u ruéniho méfeni nadstandard) a kosSi pro
uloZeni véci plavcu.

Shor rozhod éich:
» Odpovidajici kvalifikace - zastoupeny vSechny tfidy

e Pocet rozhod €ich — neodpovidal potfebam zavodl, Nékteré funkce
nebyly pro nedostatek kvalifikovanych rozhodCich ustaveny (cilovi
rozhod¢i pouze dva, rozhoddi plaveckych zpUsobl pouze jeden,
obratkovy rozhod¢i jeden na dvé drahy, pouze jeden ndhradni asomérfic).
Priorita byla dana tomu, aby sniZzeny pocet rozhod€ich neovlivnil kvalitu
rozhodovani a aby nedostatky v poc¢tech kvalifikovanych rozhod¢&i nebyly
pro nezainteresované a divaky viditelné. VSechny posty byly obsazeny
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vyhradné Skolenymi rozhod&imi.

» Prfed zavody probéhla porada rozhod¢ich, na které byli upozornéni na
novinky ve stavajicich pravidlech a dale bylo pfistoupeno k sjednoceni
posuzovani a vykladu problémovych zplasobl ( prsa — delfinovy kop,
nesoumérnost nohou a jeji posuzovani, prsa + motyl - posuzovani
soucCasnosti dohmatut, vyklad a projevy prsového kopu u delfinu a
dopfesnéni posuzovani znakovych obratek). Po dokonceni jednotlivych
paldnl bylo vZzdy provedeno rozebrani tUzkych mist a provedena diskuse
moznych alternativ feSeni.

* Na poradé probrana i problematika plaveckych udbor, véetné
odpovédnosti za dodrZeni. PIné respektovan e-mail z CSPS z tGnora 2010.
VyZadovany pouze 1 plavky z textilnich materiald a v rozmérech dle FINA
( ke kolenam, chlapci k pupku, divky bez zipl a volna Sije i ramena).
 Maximalni snaha pofadatele o zabezpeleni, pohodli a zabezpeleni
obcerstveni v pribéhu zavodu pro sbor rozhodg€ich, véetné pitného rezimu,
ktery byl vzhledem k vysokym teplotam velmi dulezity.
» Hlasatel na zavodech — odpovidajici uroven, dobré rétorické schopnosti
v&etné smyslu pro nezbytnou improvizaci.
Stanoveni kone €éného po fadi — v souladu s pravidly (SW 2.10.4) ponechana
velka pravomoc cilovym rozhod¢im, ktefi stanovili shodnym vyrokem pofadi
napf. u 2 discipliny 200 Z Z&ci, kde bylo dosazeno zavodniky Sperlem (4/3) a
Dostalem (4/2) shodného €asu 1:18,2 na tfetim a ¢tvrtém misté. Vyrok cilovych
rozhod¢i byl shodny a respektoval jsem jimi ur€ené pofadi, vzhledem k tomu, Ze
oba zavodnici plavali na drahach vedle sebe. V pfipadé, Ze by zavodnici plavali
na vzdalenych drahach ( napf. 1 a 6) byl by tento pfipad bez pouziti asomiry
problematicky objektivné feSitelny.

Ve vykladu znaku, motylku a prsou sjednoceno stanovisko pfi Uvodni
instruktazi. Signalizace obratek bezproblémova od prvopocatku, u vyplavani po
startu po prvé discipliné az do ukonceni zavodu bez pfipominek. V prvé
discipliné nebyl pozadavek na signalizaci uvedeny na poradé sboru rozhodcich
pIiné respektovan a naprava zjednana az béhem prvych tfi rozplaveb.

Ubor rozhod éich - odpovidajici, bez pfipominek (bilé kalhoty/sukné +

Stranka 4z 7



tricko)

Pribéh zavodu:

» Pred zahajenim zavod G svolana kratka porada VR s vedoucimi oddilid a
druzstev , kde byly zduraznény aspekty a pozadavky chovani zavodnikd i jejich
doprovodu na bazéné ( pfedstaveni zavodnika, odstup od kraje bazénu, klid pfed
startem, zakaz vedeni zavodnika ...) a dale probrana struénym zpusobem
problematika plaveckych dbor(i. Tato praxe se plné osvédgcila (doprovod i z fad
rodiCu déti, ktefi nemaji znalost pravidel ¢i bazénové etiky. Na zakladé probrani
problematiky s nimi pouze minimum naslednych problému — doporucuji aplikovat
na vSech zavodech v Zakovskych kategorii do 13 let véku.

» Odpovidal poZzadavk Um pravidel - striktné poZzadovan klid pfed startem

e Protesty — vprabéhu zavodd nebyl podan Zadny protest, nebo

namitka.

* Velmi dobrd atmosféra na bazénu, vysoky pocet zucastnénych oddild i
zavodnika, véetné Ucasti verejnosti jako divakl. Respektovany veskeré
poZzadavky pravidel o pohybu kolem bazénu. Drobné nedodrzeni
(popochazeni pii povzbuzovani zavodnika) feSeno ihned po zjisténi.

» Diskvalifikace — relativné nizky pocet a v rozsahu i spektru, které se dalo
u kategorie 11 let otekavat. Prevazné za predCasny start a dale pro
technické problémy provedeni jednotlivych plaveckych zpusobu .

Nestandardni situace v pr Gbéhu zavod G :

+ Pfidana jedna rozplavba 1. discipliny — 100Z za  €ky z duvodu shody Cast dosazenych na
KPZ u zavodnic na 24 a 25 misté. Rozplavba doplnéna nahradnicemi.- pliné s v souladu
s STD 2010

e Zdavodu odhlaSeni zavodnik G ve druhém puldnu ze zdravotnich dlvodd a nepfihlaseni
nahradnik( u 30 discipliny 800 VZ Z&ci slou¢eny prva a druha rozplavba ( celkem plavalo
pouze 6 zavodnik({. Obdobna situace i u 27 discipliny 400 VZ Zacky — slou¢ena opét prva a
druha rozplavba ( zavodnice prvé rozplavby pfesunuty na drahu 1 a 6 rozplavby druhé. Obé
zmény vc&as vyhlaSeny s cca 90 predstihem, bez konzultace s trenéry na zakladé rozhodnuti
VR.

* Ve dvou p Fipadech diskvalifikovani zavodnici, ktefi by se jinak umistili na medailovych
mistech, pro poruseni pravidel :

o Paulova Nikol RPL, kde u 3 disc. 200P doSlo na 175 metrech k naprosto jasnému
dohmatu 1 rukou
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0 Lednicky Vitek PKPi, kde u 8 disc. 100M doSlo k evidentnimu pfed¢asnému startu
signalizace poruseni pravidla SW 4.4 na strané startéra i VR ihned po odstartovani,
vCetné zapisu na startovni listek pfed dokonéenim zavodu.

V jednom p Fipadé zavod pferusen ve fazi po dlouhém hvizdu VR, kdy plavci byli jiz na
blocich a VR predaval vzty¢enou pazi dalSi Fizeni startu startérovi. V tomto okamziku se
ozvala z tribuny Fehtacka. Start vracen zpét, vysvétlen pozadavek klidu a ticha pfed startem

divdkim a start nasledné opakovan. Stejny projev nekazné divakl se jiz do konce zavodu
neopakoval.

Pri disciplin & 200Z za€ky si zavodnice Flegrovad Spatné spocitala bazény a preruSila na
150 metrech zavod pod blokem. Zavod sice dokongila, ale musela byt diskvalifikovana pro

poruseni pravidla (SW 6.2) — poruSeni znakové polohy. S rozhod¢imi probrano na
zavére¢ném hodnoceni (diskvalifikace v podobnych pfipadech vSude, kromé VZ).

U zavodu 400 VZ za €ky — doslo k diskvalifikaci zavodnice Koutné pro poruseni pravidla
(SW 4.4) — pfedcasny start. Jeji pohyb pfed startem byl natolik vyrazny, Ze neSel tolerovat (i
kdyZz moznost ovlivnéni vysledného ¢asu startem inklinuje k nule)

Povolen start v discipliné 14- 4x50 PZ Zzaci pro oddily MOP a PKPfi, kde byla pfedana
pfihlaSka s cca 30' zpoZzdénim proti pozadavku poradatele vyhlaSeného rozhlasem. Oba
oddily plavaly vsamostatné rozplavhé a do medailového umisténi nezaséahly.
Nestandardnim pristupem jsem sledoval predevSim dat Zakiim moznost startu v discipling,
kterou radi plavou a navic stmeluje jejich kolektivy.

Duavody diskvalifikaci :
o0 Poruseni pravidla stratu ( SW 4,4) — celkem 5 pfipad
o Prsa
= Dohmat 1 ruka — celkem 1
»  Kfivy stfih — celkem 5
0o Motyl
= Prsovy kop 1 celkem 1
= Nesoucasny pohyb pazi — celkem 2

0 Znak — poruSeni znakové polohy celkem 3

Z uvedeného vyctu diskvalifikaci je jedingm opakovanym jevem ,kfivy stfih“ u plaveckého zpusobu
prsa (SW7.5), kdy se v pfevazné vétsiné pfipadd jedna o vySkovy posun.

Problematiku technickych nedostatk(i motylku ( nesoucasny pohyb pazi) a kopani pfed znakovou
obratkou v poloze na prsou bez pohybu minimélné 1 paze mam v této vékové kategorii za naprosto
normalni jev.

Pokud jde o starty mam pouhych 5 diskvalifikaci za oba plldny za dikaz o citu startéra pro
Zakovskou kategorii a dukaz o klidu, absence nervozity pred startem na strané zavodnikud

Doporu €eni pro dalSi obdobi:

Na poharové i mistrovské soutéZze nominovat vidy 2 VR — pro udrzeni

plynulosti zavodu
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| pro zakovské kategorie na jejich vrcholovych zavodech pouzivat ¢asomiru

(vizuelni dojem, péstovani ndvyku)

* Tam, kde je predpoklad ucasti doprovodu bez trenérské kvalifikace pfimo na
bazéné ( zaci Pohary a MCR) uskuteénit kratkou instruktaZ vedoucich oddild
ze strany VR s cilem nastavit pozadavky ( klid pfed startem, predstavovani
zavodnikd, pohyb kolem bazénu ....).

e Zvazit vhodnost dopliovani sborl rozhodcéich pro jednotlivé zdvody
rozhodcimi z jinych oblasti (vyména zkusenosti, kalibrace, sjednocovani).

e V¢asné zménovani zkratek oddil v centrdIni databazi a jejich povinné
standardizované pouZzivani v rdmci vnitrosvazového styku a jednani

*  Provadét vyhodnocovani priibéhu jednotlivych paldn(i se sborem rozhoddcich

ihned po jejich dokonceni, vyuZivat jednotlivych abnormalit k sjednocovani

nazoru.

Celkov & hodnotim pr dbéh letniho Poharu  CR jedenéctiletého Zactva
pro rok 2010 - ¢&ast Cechy jako velmi dob Fe organizovany zavod, ktery
nekompromisn & naplnoval veSkeré podminky stanovené pravidly
plavani, sout éznim radem i veSkerych dalSich Fidicich dokument d.
Zavody prob éhly ve velmi dobré atmosfé re vzajemného povzbuzovani
mezi zavodniky. Poda Flo se dodrzet klid p rfed startem jednotlivych
disciplin i nezbytnou vzdalenost od hrany bazénu, k  terd umoz rnovala
bezproblémovy pohyb VR a rozhod ¢iho plaveckych zp dsob a.

| pfes dil & nedostatek v po ¢tu rozhod ¢ich, se zvySenou aktivitou a
pozornosti sboru rozhod ¢ich jako celku, poda Flo tento negativni jev

pln & eliminovat.

Dékuji po Fadatela i zucéastn énym zavodnik am, trenér am, rozhod ¢im i
rodi éum za prabéh zavod & a bezvyhradné respektovani veSkerych

organiza €nich pokyn da.

Praha 14.06.2010
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