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CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU





HODNOCENÍ MSJ 2011
vč. přípravného VT
Termín akce: 
VT Praha (17. 7. – 12. 7.) a MSJ 2011 (16. – 21. 8.2011)  
Místo:
Praha a Lima – Peru
Vedoucí akce:  Mgr. Roman Havrlant
Trenér:

Mgr. Roman Havrlant; (Mgr. Petr Červenka – masér – jen VT, dle potřeby)
Závodníci:

Jakub Kočař, Jakub Ševčík, Pavel Janeček,
Jana Bukovanová, Lenka Lukášová
Obecné hodnocení:   
Celého průběhu VT a MSJ se zúčastnili všichni plavci, kteří byli VV ČSPS na MSJ nominováni. Závěrečná příprava proběhla v Praze pod vedením trenéra Romana Havrlanta, který byl schválen VV ČSPS a pověřen reprezentačním trenérem Borisem Neuwirtem. Tréninky se konaly v podolském plaveckém areálu. Dle počasí byly realizovány venku nebo vevnitř na 50m bazénu. Ubytování zajištěno střídavě na botelu Racek a hotelu Garni bylo na solidní úrovni. Stravování ve veřejné jídelně plaveckého areálu lze hodnotit pouze jako dostatečné. (Přes snahu a ochotu personálu často „zaměstnanecké stravování“ nesplňovalo to, co by si vytížení plavci v přípravě na vrcholnou soutěž sezóny zasloužili.) 
Plánovaný tréninkový program absolvovali všichni juniorští reprezentanti bez jakýchkoliv výpadků. Tréninkový program byl sestavován podle potřeb a zaměření jednotlivých plavců. Plavecké tréninky byly doplněny suchou přípravou, která představovala střídavě posilování na strojích ve vnitřní posilovně a posilování s vlastní vahou, expandry a medicinbaly na venkovní travnaté ploše plaveckého areálu. 4 týdenní soustředění bylo na dva víkendy přerušeno na odjezdy domů a ukončeno v pátek 12. srpna odpoledním tréninkem. 13.8. ráno se všichni zúčastnění přesunuli na pražské ruzyňské letiště a odletěli v 9.20 do Limy s přestupem v Amsterdamu. Přelet a veškeré organizační náležitosti při příletu do Limy proběhly bez problémů. 13.8. v 19.30 jsme se ubytovali v Hotelu Exclusive San Agustin v jedné z hezčích čtvrtí Limy - Miraflores. Od neděle ráno jsme 2krát denně dojížděli v průměru 30 minut organizátory zajištěnou dopravou na bazén, kde probíhaly poslední tréninky před zahájením závodů. 

Závody začaly v úterý 16.8. na 8 dráhové padesátce ve čtvrti Jesus Maria. Bazén původně venkovní byl pouze zastřešen plachtou, což s sebou neslo mnoho negativ. Klima okolo bazénu ze začátku spíše připomínalo skleník, posléze byly odstraněny obvodové plachty, aby se nekondenzovaly páry nad hladinou, to zase způsobilo průvan a zimu, když se venkovní teplota pohybovala okolo 15°C. Zázemí bazénu tak působilo ne příliš přívětivě.
Oficiální zahájení trvající cca 60 minut proběhlo před prvním finálovým blokem v duchu tradiční peruánské kultury. Poté se rozběhl tak trochu únavný šestidenní maratón.
V průběhu závodního týdne se u čtyř členů výpravy vyskytly nepříjemné střevní problémy. Ty se podepsaly na některých výkonech a částečně na náladě týmu.     
Oficiální ukončení závodů proběhlo po dohmatu poslední nedělní finálové štafety a vyhlášení vítězů.
V pondělí 22.8. před odletem jsme ještě stihli návštěvu českého velvyslanectví a ve 20.05 jsme odletěli z Limy přes Amsterdam do Prahy, kde jsme přistáli v úterý 23.8. ve 21 hodin.

Hodnocení: 
Sportovní úroveň MSJ byla sice vysoká, na druhou stranu se šampionátu nezúčastnilo velké množství plavecky zajímavých zemí (Maďarsko, Holandsko, Švédsko, Finsko, Dánsko, Lucembursko, Nový Zéland aj.). Úroveň finále se tak dala srovnat s úrovní MEJ. V dopoledním bloku vždy zpravidla 3 ze 6 rozplaveb naplnili závodníci z exotičtějších zemí, kteří nepromlouvali do finálových výsledků. Čeští plavci tak měli velkou příležitost se do finálových bojů probojovat. Museli by ale zaplavat alespoň na úrovni osobních rekordů. To se bohužel nestalo. Naši závodníci se svými časy pohybovali těsně za svými osobními maximy, a v celkovém součtu tedy nakonec vybojovali „jen“ dvě semifinálové účasti (Kočař 50Z, Ševčík 50P). Na některých výkonech našich plavců se jednoznačně podepsaly výše uvedené zdravotní komplikace a nepříliš standardní podmínky, které panovaly v dějišti soutěže.

 
V celkovém hodnocení však musím vyzdvihnout velmi zodpovědný přístup všech našich závodníků jak v závěrečné přípravě tak i při MSJ samotném. 
Hodnocení závodníků: 
umístění a výkony jsou uvedeny ve Výpisu MSJ 2011 
Mistrovství světa juniorů se zúčastnili: 

Pavel Janeček 94, Jakub Kočař 94, Jakub Ševčík 94, Jana Bukovanová 95 a Lenka Lukášová 94
Všichni závodníci vytvořili výbornou partu, která bez nejmenších problémů zvládla dlouhou přípravu před MSJ i závody samotné. Na všech bylo poznat, že se chtějí předvést v nejlepším světle a zúročit dlouhou a poctivou přípravu.
V konečném účtování se naši plavci z celkem 17 startů 8krát vešli do 16 nejlepších. (Pozn.: Semifinále se plavala pouze na 50 a 100m tratě. V ostatních disciplínách postupovalo 8 závodníků hned do ostrého finále.) 

Nejblíže finále měl Jakub Ševčík na 50P. Postupoval jako 8. do semifinále, ve kterém o 4 setiny zaostal za branou nejlepší osmičky.      
Jako velký vklad do budoucna vidím (troufám si tvrdit) velkou plaveckou perspektivu všech pěti plavců, kteří nás na světovém šampionátu reprezentovali. Všichni do této doby postupně zvyšují svou výkonnost, působí dojmem vyrovnaných lidí s vysokými plaveckými ambicemi, mají sami zájem na zkvalitňování plavecké techniky, sledují plavecké dění, jsou přemýšlivý, veselí a přiměřeně komunikativní. Věřím, že pod křídly svých trenérů budou nadále motivováni k mimořádným výkonům, stanou se brzy posilou naší seniorské reprezentace a setkáme se s nimi na dalších akcích evropského i světového významu. 
Poděkování samozřejmě patří osobním trenérům těchto závodníků, konkrétně Petru Ryškovi, Romanovi Haklovi, Martinovi Zikmundovi a Jirkovi Vlčkovi, za jejich významný podíl v dlouhodobé přípravě. 
Poznámka:
Děkuji Českému plaveckému svazu za zajištění VT a MSJ, reprezentačnímu 
trenérovi Borisi Neuwirtovi za důvěru a předané zkušenosti. 


Děkuji Honzovi Bažilovi (http://plavani.cstv.cz), týmu Plaveckého blogu (www.plaveckyblog.cz) a Petru Adamcovi (http://www.plavanirepre.cz) za velmi doboru spolupráci a za zveřejňování aktualit nebo výsledků z MSJ 2011.
V neposlední řadě patří dík všem pěti závodníkům za příkladnou reprezentaci.
Hodnocení vypracoval: Mgr. Roman Havrlant
V Brně, 23.8.2011
