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PRILOHA IV

CHARAKTERISTIKA FIGUR

Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, je figura provadéna vysoko, kontrolované a ve
stejném rytmu. Kazda faze figury je zfeteln¢ urcena.

Poznamka:

1) Figury se skladaji z jednotlivych casti:
z poloh téla a z ptechodl. Priloha II. urcuje polohy téla a Priloha III. popisuje zakladni
pohyby a ptechody.
Figury jsou popsany podrobné z hlediska spravnosti provadéni (absolutni dokonalosti).

2) Piechod je souvisly pohyb z jedné polohy do druhé. Ukonceni piechodu znamend zaujmuti
pfedepsané polohy v optimdlni vysce. Pokud neni v popisu uvedeno jinak, zistava hladina
pfi provadéni pfechodu konstantni.

3) Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, pozaduje se maximalni vySka béhem provadéni
figury.

4) Jestlize neni v popisu figury uvedeno jinak, jsou figury provadény v pevné poloze.
Prechody, které nejsou dostateCné zietelné, jsou v nakresu doplnény Sipkou, ktera
znazoriuje smér pohybu téla.

5) Kresby figur jsou pouze voditkem. Jestlize je rozpor mezi nakresem a slovnim popisem,
potom anglicky psana verze z FINA HANDBOOK je rozhodujici.

6) Béhem provadéni figury se smi zastavit nebo prerusit pohyb pouze v polohdch "t u ¢ n é"
vytiSténych a definovanych v Priloze II.

7) Zakladni pohyby — prechody jsou popsany pouze jednou v Priloze III. a jsou v textu figury
oznaceny "kurzivou"

8) Poloha pazi pti provadéni figur je libovolna.

9) Pokud je v popisu figury uvedeno slovo ,rychle®, tykd se to pouze urcité Casti figury a
nevztahuje se to na celou figuru.



PRILOHA IV

POPIS FIGUR

I. KATEGORIE

101 BALLET LEG SINGLE 1,6

Figura za¢ina v poloze na znaku. Je proveden piechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg
Position, nasleduje piechod Lower a Ballet Leg a figura konci v poloze na znaku.

BN

102 BALLET LEG ALTERNATE 2,4

Figuru provést kazdou nohou zvIast’.

103 SUBMARINE BALLET LEG SINGLE 2,1

Figura zacCina v poloze na znaku. Je proveden ptechod Assume a Ballet Leg do Ballet Leg
Position. T¢lo se ponoii do Submerged Ballet Leg Position. T¢lo udrzuje rovnobéznou
polohu s hladinou a vyjizdi na hladinu do Surface Ballet Leg Position. Figura konci
prechodem Lower a Ballet Leg v poloze na znaku.
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104 BALLET LEG ROLL SINGLE 2,7

Provést ¢ast figury Submarine Ballet Leg Signle az do Submerged Ballet Leg Position. T¢lo
udrzuje rovnobéznou polohu s hladinou a provede otaceni stranou o 360° okolo podélné osy
téla. Otaceni je ukonceno v plivodni poloze v ponoru. Zavér figury je totozny s figurou
Submarine Single Ballet Leg.
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110 BALLET LEG DOUBLE 2,0

Z polohy na znaku jsou kolena tazena smérem k hrudi tak, aby se Spicky stale dotykaly
hladiny az do Tub Position. Napnutim nohou je zaujata Surface Ballet Leg Double
Position. Bez pohybu stehen jsou nohy pokréeny zpét do Tub Position a natazenim nohou
figura konc¢i v poloze na znaku.

111 SUBMARINE BALLET LEG DOUBLE 2,6

Provést cast figury Ballet Leg Double az do Surface Ballet Leg Double Position. T¢lo se
ponoiuje vertikdlné pod hladinu do Submerged Ballet Leg Double Position. Nasleduje
vertikdlni vynofeni téla na hladinu do Surface Ballet Leg Double Position. Zavér figury je
totozny s figurou Ballet Leg Double.

b

112 IBIS 2,3

Z polohy na znaku je proveden piechod Assume a Ballet Leg. PfetoCenim vzad, kolem osy
boki, télo zaujme Crane Position. PfednoZena noha je pfinoZzena do Vertical Position.
Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

112a az 112g, 112j (Seznam figur — P#iloha I.)

Figura Ibis je provedena az do Vertical Position. Piedepsany 7Twist nebo Spin figuru ukon¢i.
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112h, 112i (Seznam figur — Pfiloha 1.)

Figura Ibis je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svisle klesani téla pod hladinu
az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nésleduje ptedepsany stoupajici Spin, kterym
je figura ukoncena.

113 CRANE 3,5

Figura Ibis je provedena az do Crane Position. V této poloze je proveden Twist o 180°.
Ptfednozend noha je pfinozena do Vertical Position. Nasleduje dalsi Twist o 180°, ktery je
proveden ve stejné vysSce a ve stejném sméru otaceni jako predchozi obrat. Nohy jsou
zanozeny na hladinu do Surface Arch Position. Plynule nasleduje piechod Arch to Back to
Layout a figura konci v poloze na znaku.

115 CATALINA 2,2

Z polohy na znaku je proveden ptechod Assume a Ballet Leg. Nasleduje obrat Catalina do
Crane Position. Pfednozena noha je ptfinozena do Vertical Position. Figura konci svislym

klesanim téla pod hladinu.
115a az 115g, 115j (Seznam figur — Priloha 1.)

w—c:L
Figura Catalina je provedena az do Vertical Position. Predepsany Twist nebo Spin figuru

ukongi.
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115h, 115i (Seznam figur — Priloha 1.)

Figura Catalina je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svis/é klesani téla pod
hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje piedepsany stoupajici Spin,
kterym je figura ukoncena.

116 CATALARC 3,0

Figura Catalina je provedena az do Crane Position. Pfednozend noha je pfinozovéana
obloukem nad hladinou a v okamziku, kdy miji vertikalni nohu, pokracuje v zanozovani a
vertikalni noha je pfednozovana az do Split Position. Figura konc¢i pfechodem Arch to Back
Layout v poloze na znaku.

117 CATALARC OPEN 180° 3,1

Figura Catalina je provedena az do Crane Position. Pfednozend noha je piinozovana
obloukem nad hladinou a v okamziku, kdy miji vertikdlni nohu, pokracuje v zanoZovani a
vertikalni noha je pfednozovana. Soucasné s roznozovanim je zahdjen obrat o 180° az do
Split Position. Figura konci ptechodem Arch to Back Layout v poloze na znaku.
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118 HELICOPTER 2,4

Z polohy na znaku je proveden prechod Assume a Ballet Leg. Nésleduje obrat Catalina do
Crane Position. Ve stejném sméru otaceni je souc¢asné provadeén obrat Spin o 360° a
piinozovani piednozené nohy. Obrat i pfinozeni musi byt dokonceno v okamziku, kdy
kotniky protnou hladinu. Nasleduje svis/é klesani téla pod hladinu.

125 EIFFEL TOWER 2,7

Z polohy na znaku je proveden ptechod Assume a Ballet Leg. Pfednozena noha je poloZena
stranou na hladinu do polohy skifizné. Trup se otac¢i a schyluje pod hladinu pfechodem
Assume a Front Pike Position a soufasné je skiiznd noha posunovdna po hladiné do
prinozeni. Noha, dfive stale lezici na hladin¢ (nebaletni noha), je zvedana nad hladinu do
Crane Position. Druha noha (baletni noha) je pfinoZena do Vertical Position. Figura konci
svislym klesanim téla pod hladinu.

125a az 125¢g (Seznam figur — P#iloha 1.)

Figura Eiffel Tower je provedena aZz do Vertical Position. Pfedepsany Twist nebo Spin figuru
ukonci.

125h, 125 i (Seznam figur — Piiloha 1.)

Figura Eiffel Tower je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla
pod hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nésleduje ptfedepsany stoupajici
Spin, kterym je figura ukoncena.
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128 EIFFEL WALK 2,8

Figura Eiffel Tower je provedena az do Front Pike Position. Noha, dfive stale lezici na
hladin¢ (nebaletni noha), je zveddna nad hladinu a vedena 180° obloukem az do Split
Position. Figura kon¢i pfechodem Walkout Front v poloze na znaku.

130 FLAMINGO 2,5

Z polohy na znaku je proveden prechod Assume a Ballet Leg. Spic¢ka a hole horizontalni
nohy jsou tazeny po hladin¢ az do Surface Flamingo Position. Skréena noha je pfinozena do
Ballet Leg Double Position. Rozbalenim trupu pod hladinu, drzenim kolmych nohou vici
hladin€ a vytlacenim ky¢li co nejblize k hladin¢ je zaujata Vertical Position. Figura konci
svislym klesanim téla pod hladinu.

TS

130a az 130g, 130j (Seznam figur — Piiloha I.)

Figura Flamingo je provedena az do Vertical Position. Piedepsany Twist nebo Spin figuru
ukonci.

130h, 130 i (Seznam figur — P#iloha 1.)

Figura Flamingo je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla pod
hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje ptedepsany stoupajici Spin,
kterym je figura ukoncena.
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140 FLAMINGO BENT KNEE 2,4
Figura Flamingo je provedena az do Surface Flamingo Position. Rozbalenim trupu pod
hladinu, dodrzenim stalé kolmosti napjaté nohy vici hladiné, vytlacenim kycli co nejblize
k hladin€ a posunem skrcené nohy je zaujata Bent Knee Vertical Position. Skrc¢ena noha je
prinozena do Vertical Position a figura konci svislym klesanim téla pod hladinu.

%%%

140a az 140g, 140j (Seznam Figur — P#iloha I.)

Figura Flamingo Bent Knee je provedena az do Vertical Position. Pfedepsany 7wist nebo
Spin figuru ukonci.

140h, 140i (Seznam figur — Piiloha 1.)

Figura Flamingo Bent Knee je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svis/é klesani
téla pod hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje ptedepsany
stoupajici Spin, kterym je figura ukoncena.

141 STINGRAY 3,3

Figura Flamingo je provedena az do Surface Flamingo Position. Rozbalenim trupu pod
hladinu, dodrzenim stalé kolmosti napjaté nohy vici hlading, vytlacenim kycli co nejblize
k hladiné¢ a pfednoZzenim skr¢ené nohy je zaujata Fishtail Position. Pfednozend noha je
pfinozovana obloukem nad hladinou a v okamziku, kdy miji vertikdlni nohu, pokracuje
v zanozovani a druhd noha je pfednoZovdna. Soucasné sroznozovanim je zahdjen obrat
o 180° az do Split position. Figura konéi prechodem Arch to Back Layout v poloze na
znaku.
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150 KNIGHT 3,1

Z polohy na znaku je proveden piechod Assume a Ballet Leg. Ponofenim trupu pod hladinu
a nezménénou pozici nohou je zaujata Knight Position. ZanoZzena noha je zveddna nad
hladinou do svislé osy a soucasné je druha (svisld) noha pokréovana az je zaujata Bent Knee
Vertical Position. Nasleduje Half Twist (o 180°). Prohnutim téla a zanoZenim nohou na
hladinu je zaujata Bent Knee Surface Arch Position. Skréena noha je pifinozena a
prechodem Arch to Back Layout figura kon¢i v poloze na znaku.

>

153 CASTLE 3,5

Figura Knight je provedena az do Knight Position. Zanozena noha je vedena 180° obloukem
do pfednoZeni aZ do Crane Position. Nasleduje Half Twit (o 180°). Je proveden ptechod
Reverse Catalina do Surface Ballet Leg Position. Prechodem Lower a Ballet Leg figura

kon¢i v poloze na znaku.

bl




	PŘÍLOHA IV  
	CHARAKTERISTIKA FIGUR 
	 POPIS FIGUR   
	 
	I. KATEGORIE 
	 
	101 BALLET LEG SINGLE        1,6 
	102 BALLET LEG ALTERNATE       2,4 
	103 SUBMARINE BALLET LEG SINGLE      2,1 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	104 BALLET LEG ROLL SINGLE       2,7 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	110 BALLET LEG DOUBLE        2,0 
	  
	111 SUBMARINE BALLET LEG DOUBLE      2,6 
	  
	112 IBIS           2,3 
	113 CRANE          3,5 
	115 CATALINA          2,2 
	116 CATALARC          3,0 
	117 CATALARC OPEN 180°         3,1 
	125 EIFFEL TOWER         2,7 
	128 EIFFEL WALK         2,8 
	130 FLAMINGO          2,5 
	140 FLAMINGO BENT KNEE        2,4 
	153 CASTLE          3,5 


