PRILOHA IV

PRILOHA IV

CHARAKTERISTIKA FIGUR

Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, je figura provadéna vysoko, kontrolované a ve
stejném rytmu. Kazda faze figury je zfeteln¢ urcena.

Poznamka:

1) Figury se skladaji z jednotlivych casti:
z poloh téla a z ptechodl. Priloha II. urcuje polohy téla a Priloha III. popisuje zakladni
pohyby a ptechody.
Figury jsou popsany podrobné z hlediska spravnosti provadéni (absolutni dokonalosti).

2) Piechod je souvisly pohyb z jedné polohy do druhé. Ukonceni piechodu znamend zaujmuti
pfedepsané polohy v optimdlni vysce. Pokud neni v popisu uvedeno jinak, zistava hladina
pfi provadéni pfechodu konstantni.

3) Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, pozaduje se maximalni vySka béhem provadéni
figury.

4) Jestlize neni v popisu figury uvedeno jinak, jsou figury provadény v pevné poloze.
Prechody, které nejsou dostateCné zietelné, jsou v nakresu doplnény Sipkou, ktera
znazoriuje smér pohybu téla.

5) Kresby figur jsou pouze voditkem. Jestlize je rozpor mezi nakresem a slovnim popisem,
potom anglicky psana verze z FINA HANDBOOK je rozhodujici.

6) Béhem provadéni figury se smi zastavit nebo prerusit pohyb pouze v polohdch "t u ¢ n é"
vytiSténych a definovanych v Priloze II.

7) Zakladni pohyby — prechody jsou popsany pouze jednou v Priloze III. a jsou v textu figury
oznaceny "kurzivou"

8) Poloha pazi pti provadéni figur je libovolna.

9) Pokud je v popisu figury uvedeno slovo ,rychle®, tykd se to pouze urcité Casti figury a
nevztahuje se to na celou figuru.



PRILOHA IV

POPIS FIGUR

II. KATEGORIE

201 DOLPHIN 1,4

Z polohy na znaku je proveden ptechod Dolphin (smérem za hlavou). Figura kon¢i v poloze
na znaku.

225 REVERSE CRANE 3,1

Z polohy na znaku zajizdi t€lo pod hladinu delfinovym pohybem. Je proveden ptechod
Dolphin to Vertical. T¢lo stoupa nad hladinu do Vertical Position — hladina je ustidlena mezi
kotniky a ky¢lemi. V této poloze je proveden Half Twist (o 180°). Jedna noha je pfednozena
do Crane Position tak, aby byla zachovana stejnd vyska t¢la. Nasleduje dalsi Half Twist (o
180°) ve stejném sméru otaceni a vysce. T¢lo se otaci kolem osy bokli do Surface Ballet Leg
Position a figura konci ptrechodem Lower a Ballet Leg v poloze na znaku.




PRILOHA IV

240 ALBATROSS 2,2

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu smérem za hlavou delfinovym pohybem tak, aby
kycle spocivaly na hladin¢. Ky¢le, stehna a Spicky se plynule posunuji po hladin€ a trup se
soucasn¢ staci pod hladinu ptfechodem Assume a Front Pike Position. Nohy jsou zvedany nad
hladinu se soucasnym pokréovanim jedné nohy az do Bent Knee Vertical Position. V této
poloze je proveden Half Twist (o 180°). Skréend noha je piinozena do Vertical Position
a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

240a az 240c (Seznam figur — Piiloha 1I.)

Figura Albatross je provedena vcetné Half Twistu. Nasleduje dalsi predepsany Twist, ktery je
proveden tak, Zze béhem obratu se skréend noha natahuje do pfinozeni. Figura kon¢i svislym
klesanim téla pod hladinu.

240d az 240e (Seznam figur — Piiloha 1.)

Figura Albatross je provedena vcetné¢ Half Twistu. Nasleduje ptedepsany Spin, ktery je
proveden tak, ze béhem obratu se skréena noha natahuje do piinozeni.

240h az 240i (Seznam figur — Piiloha 1.)

Figura Albatross je provedena vcetné¢ Half Twistu. T¢€lo klesa pod hladinu v Bent Knee
Vertical Position, dokud hladina neprotne natazenou nohu v mist¢ kotniku. Predepsany
stoupajici Spin je provadén soucasné s natahovanim skréené nohy do pfinozeni.

240j ALBATROSS COMBINED SPIN 3,0

Figura Albatross je provedena vcetn¢ Half Twistu. Nasleduje Combined Spin — pti klesajicim
obratu se skréena noha natahuje do pfinoZeni a pfi stoupajicim obratu se noha opéct zacne
pokréovat az do Bent Knee Vertical Position. Tato poloha se neméni i béhem svislého
klesani téla pod hladinu.



PRILOHA IV

251 DOLPHIN FOOT FIRST 1,4

Z polohy na znaku je proveden ptfechod Dolphin (smérem za nohama). Figura konci
v poloze na znaku.

255 DOLPHIN FOOT FIRST REVERSE COMBINED SPIN 2,4

Z polohy na znaku je provadén prechod Dolphin (smérem za nohama) az do okamziku, kdy
Spicky dosahnou % pomyslné kruznice. T¢lo se zacne postupné napfimovat do Vertical
Position. Reverse Combined Spin je zahdjen v okamziku, jakmile $pi¢ky protnou hladinu a
ukoncen v okamziku, kdyZ se paty opét dotknou hladiny. T¢lo klesa zpét do % pomyslné
kruznice a figura kon¢i ptechodem Dolphin (smérem za nohama) v poloze na znaku.




PRILOHA IV

275 DOLPHOLINA 2,5

Z polohy na znaku je provadén prechod Dolphin (smérem za nohama) az do okamziku, kdy
Spicky dosdhnou % pomyslné kruznice. Télo se zacne postupné naptimovat do Vertical
Position a stoupat k hladin€. Jakmile se Spicky dotknou hladiny je jedna noha pifednozovéna
az do Crane Position. Je proveden Half Twist (o 180°). Nasleduje pirechod Reverse Catalina
do Surface Ballet Leg Position a figura konci prechodem Lower a Ballet Leg v poloze na
znaku.

% {o. 1,
3. %
[V



	PŘÍLOHA IV  
	CHARAKTERISTIKA FIGUR 
	 POPIS FIGUR   
	 
	 
	201 DOLPHIN          1,4 
	  
	240 ALBATROSS         2,2 
	251 DOLPHIN FOOT FIRST        1,4 
	255 DOLPHIN FOOT FIRST REVERSE COMBINED SPIN   2,4 
	275 DOLPHOLINA         2,5 

