PRILOHA IV

PRILOHA IV

CHARAKTERISTIKA FIGUR

Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, je figura provadéna vysoko, kontrolované a ve
stejném rytmu. Kazda faze figury je zfeteln¢ urcena.

Poznamka:

1) Figury se skladaji z jednotlivych casti:
z poloh téla a z ptechodl. Priloha II. urcuje polohy téla a Priloha III. popisuje zakladni
pohyby a ptechody.
Figury jsou popsany podrobné z hlediska spravnosti provadéni (absolutni dokonalosti).

2) Piechod je souvisly pohyb z jedné polohy do druhé. Ukonceni piechodu znamend zaujmuti
pfedepsané polohy v optimdlni vysce. Pokud neni v popisu uvedeno jinak, zistava hladina
pfi provadéni pfechodu konstantni.

3) Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, pozaduje se maximalni vySka béhem provadéni
figury.

4) Jestlize neni v popisu figury uvedeno jinak, jsou figury provadény v pevné poloze.
Prechody, které nejsou dostateCné zietelné, jsou v nakresu doplnény Sipkou, ktera
znazoriuje smér pohybu téla.

5) Kresby figur jsou pouze voditkem. Jestlize je rozpor mezi nakresem a slovnim popisem,
potom anglicky psana verze z FINA HANDBOOK je rozhodujici.

6) Béhem provadéni figury se smi zastavit nebo prerusit pohyb pouze v polohdch "t u ¢ n é"
vytiSténych a definovanych v Priloze II.

7) Zakladni pohyby — prechody jsou popsany pouze jednou v Priloze III. a jsou v textu figury
oznaceny "kurzivou"

8) Poloha pazi pti provadéni figur je libovolna.

9) Pokud je v popisu figury uvedeno slovo ,rychle®, tykd se to pouze urcité Casti figury a
nevztahuje se to na celou figuru.



PRILOHA IV

POPIS FIGUR

III. KATEGORIE

301 BARRACUDA 2,0

Z polohy na znaku jsou nohy pfednozovéany do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike
Position. Hladina protind kolmé nohy v misté kotnikti. Rychlym svislym pohybem Thrust -
vyrazenim je zaujata Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu, které
ma stejnou rychlost jako vyrazeni.

301c BARRACUDA TWIRL 2,6

Figura Barracuda je provedena az do Vertical Position. Nasleduje obrat 7wirl a figura konci
svislym klesanim t€la pod hladinu, které ma stejnou rychlost jako vyrazeni.

301d, 301e, 301j (Seznam figur — Piiloha 1.)

Figura Barracuda je provedena az do Vertical Position. Nasleduje predepsany Spin, ktery
figuru ukon¢i.

301f BARRACUDA CONTINUOUS SPIN 2,7

Figura Barracuda je provedena az do Vertical Position. Nasleduje Continuous Spin.

301h, 301i (Seznam figur — Piiloha I.)

Figura Barracuda je provedena az do Vertical Position. Nasleduje svislé klesani téla ve
stejném tempu jako vyrazeni. Je proveden ptepsany stoupajici Spin. Svislé klesani téla, které
je provedeno ve stejném tempu jako vyrazeni, figuru ukonci.
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302 BLOSSOM 1,4

Z polohy na znaku jsou nohy pfednozovany a trup ponofovan pod hladinu do Submerged
Ballet Leg Double Position. Nohy jsou roznozovany tak, aby Spicky byly stale vedeny po
hladin¢ a kycle stoupaly k hladiné az do Split Position. Nasleduje snozeni do Vertical
Position tak, aby hladina protinala nohy v mist¢ kotnikti. Figura kon¢i svislym klesanim téla
pod hladinu.

303 SOMERSAULT BACK PIKE 1,5

V poloze na znaku jsou nohy rychle zvedany do Back Pike Position. T¢lo ziistava
rovnobézné s hladinou a tésné u hladiny. Bez pferuseni pohybu (bez zastaveni) télo provadi
prevrat vzad kolem osy boktli, dokud se Spicky a hlava soucasn¢ nedotknou hladiny. Kycle
stoupaji k hladin€ a figura kon¢i v poloze na znaku.
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30S BARRACUDA SOMERSAULT BACK PIKE 2,2

Z polohy na znaku je provedeno salto schylmo vzad do doby, dokud kolmé nohy neprotnou
hladinu v misté kotnikti a t€lo nezaujme Back Pike Position. Rychlym svislym pohybem nad
hladinu Thrust - vyrazenim je zaujata Vertical Position. Figura konc¢i svislym klesanim t¢la,
které je provedeno ve stejném tempu jako vyrazeni.

305¢c BARRACUDA SOMERSAULT BACK PIKE TWIRL 2,8

Figura Barracuda Somersault Back Pike je provedena az do Vertical Position. Nasleduje
obrat Twirl a figura konéi svislym klesanim t€la, které je provedeno ve stejném tempu jako
vyrazeni.

305d, 305e, 305j (Seznam figur — priloha I)

Figura Barracuda Somersault Back Pike je provedena az do Vertical Position. Nasleduje
piedepsany Spin, ktery je proveden ve stejném tempu jako vyrazeni.

305f BARRACUDA SOMERSAULT BACK PIKE CONTINUOUS SPIN 2,9

Figura Barracuda Somersault Back Pike je provedena az do Vertical Position. Nasleduje
Continuous Spin.

305h, 305i (Seznam figur — Piloha 1.)

Figura Barracuda Somersault Back Pike je provedena az do Vertical Position. Nasleduje
svisle klesani téla ve stejném tempu jako vyraZeni. Je proveden piepsany stoupajici Spin.
Svislé klesani téla, které je provedeno ve stejném tempu jako vyrazeni, figuru ukonci.



PRILOHA IV

306 BARRACUDA BENT KNEE 2,0

Z polohy na znaku jsou nohy pfednozovany do svislé osy a trup je ponofovan do Beck Pike
Position. Spicky jsou t&sné pod hladinou. Rychlym svislym pohybem Thrust — vyrazenim a
soucasnym skréenim jedné nohy (Spicka skréované nohy se posunuje po vnitini strané
natazené nohy) je zaujata Bent Knee Vertical Position. V nezménéné poloze je provedeno
svislé klesani, které ma stejnou rychlost jako vyrazeni.

T

306d, 306e (Seznam figur — Priloha 1.)

Figura Barracuda Bent Knee je provedena az do Bent Knee Vertical Position. Nasleduje
ptedepsany Spin se soucasnym piinozovanim skréené nohy.

307 FLYING FISH 2,1

Z polohy na znaku jsou nohy ptfednozovany do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike
Position. Spicky jsou t&sné pod hladinou. Je proveden rychly svisly pohyb Thrust — vyrazeni.
V kulmina¢nim bodé je jedna noha prudce pfednozena do Fishtail Position a nasleduje rychlé
zpétné piinozeni do Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu, které
ma stejnou rychlost jako vyrazeni.

307d, 307e (Seznam figur — Piiloha 1.)

Figura Flying Fish je provedena az do Vertical Position. Nasleduje pfedepsany Spin, ktery je
proveden ve stejném tempu jako vyrazeni.
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310 SOMERSAULT BACK TUCK 1,1

V poloze na znaku jsou kolena, holen¢ a Spicky tazeny po hladiné smérem k hrudi az do
Tuck Position. Plynule nésleduje pretoceni téla vzad kolem osy boki (salto skrémo vzad)
a figura konc¢i nataZzenim téla na hladinu v poloze na znaku.
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311  KIP 1,8

Z polohy na znaku je provedeno ¢astecné salto skrémo vzad az do okamziku, kdy holené¢
jsou kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovanim nohou je zaujata Vertical
Position (uprosted svislé osy mezi mistem, kde piivodné byly ky¢le a holen¢). Figura konc¢i

svislym klesanim téla pod hladinu.

Figura Kip je provedena az do Vertical Position. Pfedepsany 7Twist nebo Spin figuru ukon¢i.

311a az 311g, 311j (Seznam figur — Piloha 1.)

311h, 331i (Seznam figur — Piiloha I.)

Figura Kip je provedena az do Vertical Position. Je provedeno svis/é klesani téla pod hladinu
az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje ptedepsany stoupajici Spin, kterym
je figura ukoncena.
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312 KIP SPLIT 2,4

Figura Kip je provedena az do Vertical Position. Nohy jsou soumérné roznozovany az do
Split Position. Nasleduje zpétné snoZeni nohou do Vertical Position a figura konci svislym
klesanim téla pod hladinu.
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313 KIP SPLIT CLOSING 180°

Figura Kip Split je provedena az do Split Position. Nasleduje obrat téla o 180° se souéasn}'/m
soumérnym snozovanim az do Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod
hladinu.

314 KIP SPLIT OPEN 360° 3,2

Figura Kip Split je provedena az do Split Position. Nasleduje obrat téla o 360° s tim, ze
v prvni polovin¢ obratu (o 180°) jsou nohy soumérné snozovany do Vertical Position
a v druhé polovin¢ obratu (o 180°) jsou nohy soumérné roznozovany zpét do Split Position.
Figura kon¢i pfechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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315 KIPNUS 1,6

Z polohy na znaku je provedeno Castecné salto skrémo vzad az do okamziku, kdy holené
jsou kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovanim nohou je zaujata Bent Knee
Vertical Position (uprostied svislé osy mezi mistem, kde pivodné byly kycCle a holeng).
Figura kon¢i svislym klesanim t¢éla pod hladinu v nezménéné poloze.
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316 KIPSWIRL 2,3

Z polohy na znaku je provedeno Caste¢né salto skrémo vzad az do okamziku. kdy holené
jsou kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu, natahovanim nohou a sou¢asnym obratem téla o
360°je zaujata Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

Y

316c¢ az 316f (Seznam figur — Piiloha I.)

Figura Kipswirl je provedena az do Vertical Position. Pfedepsany Twist nebo Spin figuru ukonci.

318 ELEVATOR 2,9

Figura Kip je provedena az do Vertical Position. Nasleduje svis/é klesani téla pod hladinu,
dokud hladina neni ustidlena mezi kotniky a koleny. Poté je provedeno schyleni téla do
Submerged Ballet Leg Double Position. T¢lo se vynofi na hladinu do Surface Ballet Leg
Double Position. Bez pohybu stehen jsou nohy pokréeny do Tub Position a natazenim nohou
figura konc¢i v poloze na znaku.

.
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320 SOMERSAULT FRONT PIKE 1,7

Z polohy na prsou je proveden ptechod Front Pike Position. V nezménéné poloze nasleduje
prevrat téla vpred kolem osy bokt tak, Ze se kycle ptesouvaji v kazdé ¢tvrtiné salta na misto,
kde ptedtim byla hlava. Pfevrat t¢la je ukoncen v okamziku, kdy se hlava a hyzd¢ vynoii na
hladin€. Figura kon¢i v poloze na prsou tak, Ze nohy jsou zvedany na hladinu se sou¢asnym
posunem téla po hladin€ (hyzd¢ se dostavaji na misto, kde na zacatku figury lezela hlava).
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321 SOMERSUB 2,0

Z polohy na prsou je provedeno Castecné salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Jedna noha je zanozena do Submerged Ballet Leg Position. T¢lo udrzuje
rovnobéznou polohu s hladinu a vyjizdi na hladinu do Surface Ballet Leg Position.
Nasleduje ptechod Lower a Ballet Leg a figura konci v poloze na znaku.

322 SUBALINA 2,3

Z polohy na prsou je provedeno ¢astecné salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Position. Nasleduje obrat Catalina se soucasnym stoupanim té¢la na hladinu az do Crane
Position. PfednoZend noha je pfinoZena do Vertical Position a figura konci svislym klesanim
téla pod hladinu.

—
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323 SUBILARC 3,1

Z polohy na prsou je provedeno castecné salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Position. Nasleduje obrat Catalina se soucasnym stoupanim téla na hladinu az do Crane
Position. Pfednozena noha je pfinoZzovana 180° obloukem nad hladinou a v okamziku, kdy
miji vertikalni nohu, pokracuje v zanozovani a vertikalni noha je pfednozovana (soumérné
roznozovani) az je zaujata Split Position. Figura konc¢i ptechodem Walkout Front v poloze
na znaku.

324 BALLERINA 2,0

Z polohy na prsou je provedeno castecné salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Position. Jedna noha je pokrcena do Submerged Flamingo Position. V nezménéné poloze
stoupa télo na hladinu do Surface Flamingo Position. Napjata noha je 90° obloukem
poloZena na hladinu a soucasné druhd noha zaujme Bent Knee Position. Figura konci
piinozenim skréené nohy v poloze na znaku.

325 JUPITER 3,2

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana do
Crane Position. Soucasnym zanozenim vertikalni nohy a zvednutim ptfednozené nohy do
svislé osy (nohy mezi sebou neustdle sviraji uhel 90°) je zaujata Knight Position. Beze
zmény polohy téla je zanoZena noha vedena 180° obloukem nad hladinou do pfednozZeni do
Fishtail Position PfednoZena noha je piinozena do Vertical Position a figura kon¢i svislym
klesanim téla pod hladinu.

i
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330 AURORA 2,5

Z polohy na prsou je provedeno castecné salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Jedna noha je zanozovéana po hladin€, druha noha stoupa po svislé ose nad
hladinu, az télo zaujme Knight Position. T¢lo se proto¢i o 180° do Fishtail Position.
Ptfednozend noha je pfinozena do Vertical Position a figura konci svislym klesanim téla pod
hladinu.

=t

330a, 330c az 330g (Seznam figur — Piiloha I.)

Figura Aurora je provedena az do Vertical Position. Predepsany 7Twist nebo Spin figuru
ukonci.

331 AURORA OPEN 180° 3,3

Figura Aurora je provedena az do Fishtail Position. Spicka prednoZzené nohy je akcelerované
vedena po hladiné¢ do Knight Position tak, aby svisld noha, ky¢le a hlava byly neustale ve
svislé ose. Bez poruseni této polohy plynule navazuje obrat o 180° ve stejném sméru otaceni,
ktery je akcelerovany. Svisla noha je pfinoZena na hladinu do Surface Arch Position. Figura
kon¢i ptechodem Arch to Back Layout v poloze na znaku.

—
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332 AURORA OPEN 360° 3,4

Figura Aurora je provedena az do Fishtail Position. Spi¢ka prednoZené nohy je akcelerované
vedena po hladiné do Knight Position tak, aby svisld noha, ky¢le a hlava byly neustale ve
svislé ose. Bez porusSeni této polohy plynule navazuje obrat o 360° ve stejném sméru otaceni,
ktery je akcelerovany. Svisld noha je pfinozena na hladinu do Surface Arch Position. Figura
konci prechodem Arch to Back Layout v poloze na znaku.

335 GAVIATA 2,7

Z polohy na prsou je provedeno ¢aste¢né salto schylmo vpied do Submerged Ballet Leg
Double Position. T€lo stoupa vzhiru a soucasné je proveden snozeny obrat Catalina. Dtive,
néz je obrat dokoncen, za¢nou se nohy symetricky roznozovat do Split Position. Figura kon¢i
ptechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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336 GAVIATA OPEN 180° 2,8

Z polohy na prsou je provedeno ¢astecné salto schylmo vpted do Submerged Ballet Leg
Double Position. T¢lo stoupa vzhiiru a soucasné je proveden snozeny obrat Catalina. Diive,
néz je obrat dokoncen, zaCnou se nohy symetricky roznozovat. Bez pieruseni pohybu
nasleduje dalsi obrat o 180° a nohy pokracuji v pozvolném roznozovani az do Split Position.
Figura kon¢i ptechodem Walkout Front v poloze na znaku.

— iy
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342 HERON 2.1

Z polohy na prsou je provedeno ¢aste¢né salto schylmo vpred az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Jedna noha je skréovéana tak, aby se nataZzené nohy dotykala uprostred
holen¢. Holen musi byt rovnobézna s hladinou. Trup se soucasné ptitahuje ke skr¢ované noze.
Nasleduje rychly svisly pohyb Thrust- vyrazeni, kdy napjatd noha a kycle stoupaji vzhiru,
télo se rozbaluje smérem doll a palec skréené nohy se presunuje tak, aby se dotykal vnitini
strany napjaté nohy. Je zaujata Bent Knee Vertical Position. V nezménéné poloze svislym
klesanim se télo ponofuje pod hladinu. Tempo klesani musi odpovidat tempu provadéni figury
pted vyrazenim.

) 4

342¢ HERON TWIRL 2,7
Figura Heron je provedena az do Bent Knee Vertical Position.

Obrat Twirl figuru ukon¢i.
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342d az 342f, 342j (Seznam figur — Piiloha 1.)

Figura Heron je provedena az do Bent Knee Vertical Position. Nasleduje ptedepsany Spin,
kterym je figura ukoncena.

342h, 342i (Seznam figur — Priloha 1.)

Figura Heron je provedena az do Bent Knee Vertical Position. Je provedeno svis/é klesani
téla pod hladinu az do okamziku, kdy kotnik napjaté nohy protne hladinu. Nasleduje
predepsany stoupajici Spin, kterym je figura ukoncena.

344 NEPTUNUS 1,8

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana do
Crane Position. Piednozena noha je pokréena do Bent Knee Vertical Position. Nasleduje
svisle klesani téla pod hladinu a soucasné je pfinozovana skréend noha. Pfinozeni musi byt
dokonceno v okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Svislé klesani pokracuje az po uplné
ponofteni $picek pod hladinu.

W
|
=t
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345 CATALINA REVERSE 2,1

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Jedna noha je zveddna do
Crane Position. Nasleduje obrat Reverse Catalina az do Surface Ballet Leg Position.
Ptechodem Lower a Ballet Leg figura konci v poloze na znaku.
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346 SIDE FISHTAIL SPLIT 2,0

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Zvednutim jedné nohy a
souCasnym obratem téla kolem podélné osy o 90° je zaujata Side Fishtail Position. Bez
preruseni pohybu nasleduje dalSi obrat téla o 90° ve stejném sméru otdCeni a soucCasné
poloZeni svislé nohy na hladinu do Split Position. Nohy jsou soumérné snozeny do Vertical
Position a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

347 BELUGA 2.3

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Jedna noha je zvednuta do
Fishtail Position. Spi¢ka pfednozené nohy je akcelerované vedena po hladiné do Knight
Position tak, aby svisla noha, kycle a hlava byly neustale ve svislé ose. Vertikdlni noha je
pfinoZena na hladinu do Surface Arch Position a prechodem Arch to Back Layout figura
kon¢i v poloze na znaku.

348 DALECARLIA 2,4

Z polohy na prsou je proveden ptechod Front Pike Position. Jedna noha je zveddna do
Crane Position. Vertikalni noha provede zanozeni a horizontalni noha se soucasné¢ zvedne
nad hladinu az je zaujata Knight Position (nohy mezi sebou neustale sviraji thel 90°). Bez
pohybu nohou se trup vynoii na hladinu do Surface Ballet Leg Position. Ptechodem Lower a
Ballet Leg figura konci v poloze na znaku.
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350 MINERVA 2,2

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Zvednutim jedné nohy a
souCasnym obratem téla kolem podélné osy o 90° je zaujata Side Fishtail Position. Bez
preruseni pohybu nasleduje dalSi obrat téla o 90° ve stejném sméru otdCeni a soucCasné
poloZeni svislé nohy na hladinu do Split Position. Nasleduje dalsi obrat o 180° ve stejném
sméru otaceni. Béhem obratu je pfednozend noha zvedana do svislé polohy a zanozena noha
je pokrcovana tak, aby jeji stehno a holen spocivaly na hladiné a tihel pokrceni byl 90° nebo
mensi (Knight Variant Position) az je zaujata Bent Knee Vertical Position. Figura konci
svislym klesanim téla pod hladinu v Bent Knee Vertical Position.

355 PORPOISE
Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Nohy jsou zvedany do Vertical

Position. Figura kon¢i svislym klesdanim téla pod hladinu.
- >
mj R

355a az 355g, 355j (Seznam figur — Piloha 1.)

Figura Porpoise je provedena az do Vertical Position. Pfedepsany Twist nebo Spin figuru
ukonci.

355h, 355i (Seznam figur — Piiloha I.)

Figura Porpoise je provedena aZ do Vertical Position. Je provedeno svislé klesani téla pod
hladinu az do okamziku, kdy kotniky protnou hladinu. Nasleduje piedepsany stoupajici Spin,
kterym je figura ukoncena.
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360 WALKOVER FRONT 2,1

Z polohy na prsou je proveden prechod Front Pike Position. Jedna noha je zvedana 180°
obloukem nad hladinou az do Split Pesition. Figura kon¢i ptechodem Walkout Front v
poloze na znaku.

361 PRAWN 1,8

Z polohy na prsou je provedena figura Walkovet Front az do Split Position. Nasleduje
snozeni do Vertical Position tak, aby hladina protinala nohy v misté kotnika. Je proveden
obrat Twirl a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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