PRILOHA IV

PRILOHA IV

CHARAKTERISTIKA FIGUR

Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, je figura provadéna vysoko, kontrolované a ve
stejném rytmu. Kazda faze figury je zfeteln¢ urcena.

Poznamka:

1) Figury se skladaji z jednotlivych casti:
z poloh téla a z ptechodl. Priloha II. urcuje polohy téla a Priloha III. popisuje zakladni
pohyby a ptechody.
Figury jsou popsany podrobné z hlediska spravnosti provadéni (absolutni dokonalosti).

2) Piechod je souvisly pohyb z jedné polohy do druhé. Ukonceni piechodu znamend zaujmuti
pfedepsané polohy v optimdlni vysce. Pokud neni v popisu uvedeno jinak, zistava hladina
pfi provadéni pfechodu konstantni.

3) Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, pozaduje se maximalni vySka béhem provadéni
figury.

4) Jestlize neni v popisu figury uvedeno jinak, jsou figury provadény v pevné poloze.
Prechody, které nejsou dostateCné zietelné, jsou v nakresu doplnény Sipkou, ktera
znazoriuje smér pohybu téla.

5) Kresby figur jsou pouze voditkem. Jestlize je rozpor mezi nakresem a slovnim popisem,
potom anglicky psana verze z FINA HANDBOOK je rozhodujici.

6) Béhem provadéni figury se smi zastavit nebo prerusit pohyb pouze v polohdch "t u ¢ n é"
vytiSténych a definovanych v Priloze II.

7) Zakladni pohyby — prechody jsou popsany pouze jednou v Priloze III. a jsou v textu figury
oznaceny "kurzivou"

8) Poloha pazi pti provadéni figur je libovolna.

9) Pokud je v popisu figury uvedeno slovo ,rychle®, tykd se to pouze urcité Casti figury a
nevztahuje se to na celou figuru.



PRILOHA IV

POPIS FIGUR

IV. KATEGORIE

401 SWORDFISH 2,0

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. Prohnutim a pietacenim téla vzad kolem
osy bokl je napjatd noha vedena 180° obloukem nad hladinou do Bent Knee Surface Arch
Position. Skréena noha je ptfinozena a pfechodem Arch to Back Layout figura konci v poloze

na znaku
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V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. T¢lo se prohyba a otac¢i vzad kolem osy
bokt tak, Ze napjatd noha opiSe nad hladinou 180° oblouk. V okamziku, kdy napjatd noha miji
svislou osu, za¢ne se skréena noha natahovat a télo stoupat k hladiné do Surface Ballet Leg
Position. Oblicej a Spicka napjaté nohy dosahnou hladiny ve stejném okamziku. Pfechodem
Lower a Ballet Leg figura konci v poloze na znaku.
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403 SWORDTAIL 2,5

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. T¢lo se prohyba a ota¢i vzad kolem osy
boki tak, Ze napjata noha opise nad hladinou 180° oblouk. V okamziku, kdy napjatad noha miji
svislou osu, zac¢ne se $picka skréené nohy natahovat po svislé ose az do Knight Position.
Vertikalni noha je pfinozena na hladinu a prechodem Arch to Back Layout figura konci
v poloze na znaku.

405 SWORDALINA 2,5

V poloze na prsou je zaujata Bent Knee Position. T¢lo se prohyba a otac¢i vzad kolem osy
boki dokud Spicka napjaté nohy neni pfimo v ose na hlavou. S minimalnim pohybem stranou
se kyc¢le proto¢i o 180° a trup se napiimi do Submerged Flamingo Position. T¢lo stoupa
k hladiné a pokr€end noha se natahuje do Surface Ballet Leg Position. Piechodem Lower a
Ballet Leg figura konci v poloze na znaku.

406 SWORDFISH STRAIGHT LEG 2,0

Figura zacind v poloze na prsou. Prohnutim téla a zanoZenim jedné nohy, kterd je vedena
180° obloukem nad hladinou, je zaujata Split Position. Nasleduje prechod Walkout Front a
figura kon¢i v poloze na znaku.
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410 HIGHTOWER 3,3

Figura za¢ina v poloze na prsou. Prohnutim téla a zanozenim jedné nohy je zaujata prohnuté
poloha, ve které Spicka zanozované nohy je v pomyslné svislé ose nad hlavou. T¢lo se
napiimi do Crane Position (kycle se posunuji vzad, Spicka nohy nad hladinou a hlava se
Position. Nasleduje svislé klesani téla pod hladinu, dokud hladina neni ustalena mezi kotniky
a koleny. Poté je provedeno schyleni té¢la do Back Pike Position tak, aby nohy byly neustale
kolmé na hladinu. Rychlym svislym pohybem Thrust- vyrazenim je zaujata Vertical Position.
Figura konCi svislym klesanim téla pod hladinu, které je provedeno stejnou rychlosti jako
vyrazeni.

413 ALBA 2,5

Figura Hightower je provedena do Crane Position. Nasleduje obrat Reverse Catalina s tim,
ze prednozena noha je pfinoZovana k vertikdlni noze s minimalnim bo¢nim posunem az do
Surface Ballet Leg Double Position. Bez pohybu stehen jsou nohy pokréeny do Tub
Position a natazenim nohou figura kon¢i v poloze na znaku.
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420 WALKOVER BACK 2,0

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu delfinovym pohybem smérem za hlavou tak, aby
se kycle, stehna a Spicky posunovaly po hlading. Trup se prohyba do Surface Arch Position.
Jedna noha je zveddna 180° obloukem nad hladinou do Split Position. Figura konci
prechodem Walkout Back v poloze na prsou.

421 WALKOVER BACK CLOSING 360° 2,6

Figura Walkover Back je provedena az do Split Poesition. V této poloze je proveden Half
Twist (o 180°). Plynule nasleduje dalsi obrat o 360° ve stejném sméru otaceni, kdy nohy jsou
soumérné snozovany do Vertical Position. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

423 ARIANA 2,2

Figura Walkover Back je provedena az do Split Position. Nohy zlstavaji lezet na hladiné
a télo se protoci v kyclich o 180°. Figura konci ptechodem Walkout Front v poloze na znaku.
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435 NOVA 2.3

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu delfinovym pohybem smérem za hlavou, dokud se
kycle neza¢nou ponorovat. Kycle, nohy a Spicky pokracuji v pohybu po hlading, télo se
prohyba a soucasné je jedna noha postupné skréovana, az je zaujata Bent Knee Surface Arch
Position. Zvednutim nohou nad hladinu je zaujata Bent Knee Vertical Position. Nasleduje
Full Twist (0 360°) se soucasnym piinozovanim skréené nohy az do Vertical Position. Figura
kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

435c az 435g (Seznam figur — Piiloha 1.)

Figura Nova je provedena az do Vertical Position (véetné obratu). Nasleduje predepsany
Twist nebo Spin, ktery figuru ukon¢i.

436 CYCLONE 2,7

Z polohy na znaku zajizdi t¢lo pod hladinu delfinovym pohybem smérem za hlavou, dokud se
kycle neza¢nou ponotovat. Kycle, nohy a Spicky pokracuji v pohybu po hladiné, télo se
prohyba a soucasné je jedna noha postupné skrcovana az je zaujata Bent Knee Surface Arch
Position. Nohy jsou plynule zvedany do Vertical Position a soucasné je proveden obrat
Twirl. Nasleduje obrat Twist o 180° v opacném sméru otaceni. Figura konci svislym klesanim
téla pod hladinu.

436d, 436e (Seznam figur — Priloha 1.)

Figura Cyclone je provedena i s obratem Twist o 180° v opacném sméru otaceni. Nasleduje
predepsany Twist nebo Spin, ktery figuru ukon¢i.
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437 SPIRAL 3,5

Z polohy na znaku zajizdi télo pod hladinu smérem za hlavou delfinovym pohybem, dokud se
kycle neza¢nou ponotovat. Kycle ziistdvaji na hlading, trup se prohyba a nohy jsou zvedany
do Vertical Position. Nasleduji dva (2) Full Twists (2krat o 360°) a figura konci svislym

klesanim téla pod hladinu.




	PŘÍLOHA IV  
	CHARAKTERISTIKA FIGUR 
	 POPIS FIGUR   
	 
	 
	401 SWORDFISH         2,0 
	402 SWORDASUB         2,3 
	405 SWORDALINA         2,5 
	 
	 
	 
	 
	410 HIGHTOWER         3,3 
	413 ALBA           2,5 
	421 WALKOVER BACK CLOSING 360°      2,6 
	423 ARIANA          2,2 
	437 SPIRAL          3,5 

