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ZAKLADNI POLOHY

Ve vsech zdkladnich polohéch:

a) poloha pazi je libovolna;

b) Spicky musi byt propnuté;

¢) pokud neni v popisu uvedeno jinak, jsou nohy, trup a krk zcela napjaté;
d) nakresy ukazuji obvyklost vodni hladiny.

1. BACK LAYOUT POSITION
poloha na znaku

Télo je napjaté a spo¢iva v poloze na znaku. Spicky, m
stehna a hrud’ se dotykaji hladiny, obli¢ej je vynofen
nad hladinu. Hlava (usi), kyéle a kotniky jsou v jedné _ﬁ—\"_\-:te:f

linii.

2. FRONT LAYOUT POSITION
poloha na prsou

T¢lo je napjaté a spocivd v poloze na prsou. Hlava,
zada, hyzdé a paty se dotykaji hladiny. Obli¢ej muze
byt ponofeny pod hladinu nebo vynoteny nad hladinu. — ?Q S

3. BALLET LEG POSITION
poloha na znaku s pfednoZenim jedné

a) Na hladiné

T¢lo je napjaté a spociva na hladin¢ v poloze na zna-
ku. Jedna noha je ptfednozena a kolma na hladinu.

b) V ponoru

Hlava, trup a horizontdlni noha jsou rovnobézné

s hladinou. PiednoZzena noha je kolmad na hladinu
a protina hladinu mezi kolenem a kotnikem.
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4. FLAMINGO POSITION
poloha na znaku skrémo s napjatou druhou

a) Na hladiné

Télo spociva na znaku skrémo. Koleno, holeni a $pic-
ka skréené nohy lezi na hlading, oblicej je vynoreny
nad hladinu. Napjatd noha je kolma na hladinu a doty-
ka se skrc¢ené nohy uprostied holen¢.

b) V ponoru

Trup, hlava a holen skréené nohy jsou rovnobézné
s hladinou. Napjatd noha svira s hladinou uhel 90°,
dotykéd se skréené nohy uprostted holené¢ a protina
hladinu mezi kolenem a kotnikem.

5. BALLET LEG DOUBLE POSITION
poloha na znaku s pfednoZenim

a) Na hladiné

Pfednozené nohy jsou tésn¢ u sebe napjaté a kolmé na
hladinu. Hlava je v prodlouzeni délkové osy trupu.
Oblicej je vynoteny nad hladinou.

b) V ponoru

Hlava a trup jsou rovnobézné s hladinou. Napjaté nohy
sviraji s trupem uhel 90°. Hladina protina napjaté nohy
mezi koleny a kotniky.

6. VERTICAL POSITION
poloha svisla stfemhlav

T¢lo je napjaté a kolmé na hladinu, hlavou doli. Nohy
jsou tésné u sebe. Hlava (usi), trup, kycle a kotniky
jsou v jedné ptimce.
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7. CRANE POSITION
poloha svisla stfemhlav s prednoZenim jedné

Télo je napjaté ve Vertical Position. Jedna noha je
piednozena a svira s té€lem thel 90°.

poloha svisla stfremhlav s prednoZenim jedné poniz

Obdobn¢ jako v Crane Position s tim, Ze pata ptedno-
zené nohy se dotyka hladiny bez ohledu na vysku ky¢li
vuci hlading.

8. FISHTAIL POSITION %

9. TUCK POSITION f

poloha na znaku skrémo 3
T¢lo je v co nejteésn€jsi poloze skrémo, nohy jsou skr- g
cené a tésn€ u sebe. Paty pfiléhaji k hyzdim a hlava je - |
|

24

10. FRONT PIKE POSITION
poloha svisla stfemhlav s prednoZenim

Trup je rovny a kolmy na hladinu hlavou dolid. Nohy

jsou napjaté, tésn¢€ u sebe a lezi na hladin¢. Hlava je

v prodlouzeni délkové osy trupu. Trup a nohy mezi

sebou sviraji uhel 90°.

11. BACK PIKE POSITION
poloha schylmo

Trup svira s nohama ostry thel 45° nebo mensi. Nohy
jsou napjaté a tésné u sebe. Zada jsou rovna a hlava je
v prodlouzeni délkové osy trupu.
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12. DOLPHIN ARCH POSITION

delfinové prohnuti
Télo je v mirném prohnuti. Hlava, kycle a Spicky tvori
oblouk. Nohy jsou napjaté a tésn¢ u sebe.

13. SURFACE ARCH POSITION
poloha svisla stfemhlav prohnuté se zanoZenim

Ponoteny trup je prohnuty. Kyc¢le, ramena a hlava jsou
ve svislé ose. Napjaté nohy lezi na hladin€ a jsou tésné
u sebe.

14. SINGLE BENT KNEE POSITION
poloha se skréenim prednoZzmo jedné

T¢lo spociva v poloze na znaku, na prsou, ve Verti-
cal Position nebo v Arched Position. Jedna noha je
skréena tak, aby se jeji Spicka neustale dotykala vniti-
ni strany napjaté nohy u kolene nebo u stehna. V polo-
ze na znaku a v Surface Arch Position je stehno skr-
¢ené nohy kolmé na hladinu.

15. TUB POSITION
poloha na znaku pokrémo

Nohy jsou pokréené a tdsné u sebe. Spicky, holend
a kolena leZi na hladiné. Stehna jsou kolma na hladinu.
Hlava je v prodlouzeni délkové osy trupu. Oblicej je
vynoteny nad hladinou.
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16. SPLIT POSITION
poloha svisla stfremhlav s boénim roznoZzenim

Nohy jsou soumérné roznozeny v bo¢nim roznozeni.
Spi¢ka zanoZené nohy, pata pfednoZzené nohy a stehna
spoc¢ivaji na hladin¢. Ponofeny trup je mirné¢ prohnuty.
Ky¢le, ramena a hlava jsou ve svislé ose.

17. KNIGHT POSITION
poloha svisla stfemhlav se zanoZenim jedné

Ponoteny trup je mirn¢ prohnuty. Ky¢le, ramena a hla-
va jsou ve svislé ose. Jedna noha je kolma na hladinu,
druha noha je zanozena tak, aby se Spicka dotykala
hladiny a noha pfiléhala k hladin€ co nejtésnéji.

18. KNIGHT VARIANT POSITION

poloha svisla stfemhlav se zanoZenim pokrémo jedné
Ponoteny trup je mirn¢ prohnuty. Ky¢le, ramena a hla-
va jsou ve svislé ose. Jedna noha je kolma na hladinu.
Druhé noha je zanozend a pokréend v koleni v thlu
90° nebo mensim. Stehno a holen pokréené nohy jsou
rovnobézné s hladinou.

19. SIDE FISHTAIL POSITION
poloha svisla stfemhlav s unoZenim jedné poniz

Télo je napjaté ve Vertical Position. Jedna noha je fs
kolma na hladinu, druhd noha je unozena a Spicka se
dotyké hladiny bez ohledu na vysku ky¢li vii¢i hladiné.
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