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PRILOHA III

ZAKLADNI POHYBY - PRECHODY

1. TO ASSUME A BALLET LEG

prechod z polohy na znaku do polohy na znaku w

s prednoZenim jedné g )
V poloze na znaku zlstava stale jedna noha napjatd

na hlading. Spi¢ka druhé nohy se posunuje po vnitini
stran¢ natazené nohy do Bent Knee Position.
Nasleduje ptednozovani skréené nohy bez pohybu
stehna do Ballet Leg Position.

2. TO LOWER A BALLET LEG
prechod z polohy na znaku s prednoZenim jedné
do polohy na znaku

Ptednozena noha je pokr¢ovana bez pohybu stehna do
Bent Knee Position. Spicka skré¢ené nohy se posunuje
po vnitini strané¢ natazené nohy az do pfinoZeni.

Ptechod konci v poloze na znaku. W

3. TO ASSUME A FRONT PIKE POSITION
piechod z polohy na prsou do polohy svislé stfemhlav s prednoZenim

Z polohy na prsou se trup ponofuje pod hladinu do Front Pike Position tak, aby se hyzdg,
nohy a paty posunovaly po hladin€. Kyc¢le se posunou na misto, kde na zacatku prechodu

lezela hlava.

3.A A FRONT PIKE POSITION TO ASSUME A SUBMERGED BALLET LEG
DOUBLE POSITION

prechod 1z polohy svislé stfemhlav s prednoZenim do polohy na znaku
s prednoZenim

Ve Front Pike Position se télo prevraci
v nezménéné poloze vpied kolem osy bokt tak, aby
se ky¢le posunuly na misto hlavy. Casteéné salto —
schylmo vpfed je provedeno o %4 az do Submerged
Ballet Leg Double Position. Hyzd¢, nohy a Spicky
se posunuji dolli dokud nezaujmou polohu, kde
dfive na zacatku prechodu lezela hlava.
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4. ARCH TO BACK LAYOUT FINISH
ACTION
prechod z polohy svislé stfemhlav prohnuté se zanoZenim do polohy na znaku

Ze Surface Arch Position se télo dostava na hladinu
tak, aby se kycle, prsa a obli¢ej vynorovaly v jednom
misté. Celé télo se pohybuje smérem za nohama do
polohy na znaku, dokud hlava nezaujme pozici, kde
na zacatku piechodu lezely kycle.
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5. WALKOUTS

Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, za¢ina tento piechod vzdy ze Split Position.
Ky¢le ztstavaji na misté, jedna noha je vedena obloukem nad hladinou az do pfinozeni s
druhou nohou.

a) Walkout Front

Pfednozend noha je vedena 180° obloukem nad hladinou az do pfinozeni v Surface Arch
Position. Plynule nasleduje Arch to Back to Layout a pfechod kon¢i v poloze na znaku.

b) Walkout Back

Zanozena noha je vedena 180° obloukem nad hladinou az do pfinozeni ve Front Pike
Position. Nasleduje vyjezd téla na hladinu smérem za nohama do polohy na prsou. Hlava se
vynoti v misté, kde diive lezely kycle.
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6. CATALINA ROTATION
obrat Catalina

Z Ballet Leg Position se zacne trup ponotfovat pod hladinu a soucasné se hlava, ramena
a trup otaci kolem bokti az do Crane Position bez postranniho pohybu. Po celou dobu obratu
nohy mezi sebou sviraji tthel 90°.

L

7. CATALINA REVERSE ROTATION
obrat Reverse Catalina

Z Crane Position se zacne trup vynofovat na hladinu a soucasné¢ se hlava, ramena a trup
otaci kolem osy bokt do Ballet Leg Position bez postranniho pohybu. Po celou dobu obratu
nohy mezi sebou sviraji tthel 90°.

8. THRUST
vyraZeni

0 ﬂ
Z Back Pike Position, kdy nohy jsou kolmé na
hladinu, je proveden rychly pohyb nohou a kycli
vzhiiru se soucasnym rozbalovanim téla do Vertical

Position. Pozaduje se maximalni vyska nohou nad
hladinou.

9. VERTICAL DESCENT
svislé klesani

Ve Vertical Position klesa télo po svislé ose pod
hladinu. Klesani kon¢i v okamziku, kdy se Spicky
ponoii pod hladinu.
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10. TWISTS

Twist je obrat téla kolem podélné osy ve Vertical Position. Obrat je proveden na misté a ve
stejné vysi. Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, je Twist ukoncéen svislym klesanim

téla pod hladinu.

a) Half Twist - obrat o 1800

b) Full Twist - obrat o 3600

]
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c) Twirl - rychly obrat o 1800
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11 SPINS

Spin je klesajici spiralovy obrat téla kolem podélné osy ve Vertical Position. Pokud neni
v popisu figury uvedeno jinak, je Spin provadén plynule.

Spiralové klesani zac¢ina ve vysoké Vertical Position a musi byt dokonceno v okamziku,
jakmile se paty(a) dotknou hladiny. Pokud neni v popisu figury uvedeno jinak, nasleduje po
klesajicim spiralovém obratu svislé klesani.

d) Spin 1800:

je klesajici spiralovy obrat o 180°

e) Spin 3600:

je klesajici spiralovy obrat o 360°

f) Continuous Spin:

je rychly spirdlovy obrat nejméné o 720° do
okamziku, kdy se paty dotknou hladiny. Obrat
nekon¢i dotekem pat o hladinu, ale rotace
plynule pokracuje az do okamziku, kdy se
Spicky ponofi pod hladinu.

g) Twist Spin:

nejdiive je proveden Half Twist (o 180°) a
bez zastaveni plynule nasleduje Continuous
Spin. —
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Spin Up - stoupajici spiralovy obrat zac¢ina ve Vertical Position. Pokud neni v popisu figury
uvedeno jinak, protinaji nohy(a) hladinu u kotnika. Stoupajici spirdlovy obrat je provadén az
do okamziku, kdy nohy ustali hladinu mezi koleny a ky¢lemi. Pak nasleduje svislé klesani.

h) Spin Up 1809°:

je stoupajici spirdlovy obrat o 180°

i) Spin Up 3600:

je stoupajici spiralovy obrat o 360° @; i%

j) Combined Spin:
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Plynule bez pferuseni pohybu nasleduje totozny

je klesajici spirdlovy obrat provadény nejméné o 360°. ﬂ
stoupajici spiralovy obrat ve stejném sméru otaceni.
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k) Reverse Combined Spin:

je stoupajici spirdlovy obrat provadény nejméné

o 360°. Plynule bez pferuseni pohybu nasleduje )
totozny klesajici spirdlovy obrat ve stejném sméru
otaceni.

o
ubd

eAlgs=



PRILOHA III

12. DOLPHIN
delfinovy pohyb
Vsechny modifikace delfinového pohybu zacinaji v poloze na znaku. T¢lo se pohybuje
po obvodu kruznice, kterd ma primér 2,5 m - zavisi to na vysce zdvodnice. Hlava, kycle
a Spi¢ky opousti hladinu postupné¢ v Dolphin Arch Position a télo se pohybuje po
kruznici. Hlava, kycle a Spicky opisuji pomyslnou c¢aru obvodu kruznice. Pohyb je
souvisly, dokud se télo nenapiimi na hladin€¢ do polohy na znaku. Hlava, ky¢le a Spicky
se vynofuji na hladinu ve stejném mist¢.

13. DOLPHIN TO VERTICAL
delfinovy pohyb smérem za hlavou do polohy svislé stfemhlav v ponoru

Jakmile hlava dosadhne Y4 pomyslné kruznice, zacne se télo postupné napiimovat do Vertical
Position tak, aby delfinovy pohyb byl nepietrzity, az Spicky dosdhnou %2 pomyslné kruznice.
Nasleduje svislé stoupani téla nad hladinu, dokud nohy neustali hladinu mezi kotniky a
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14. VERTICAL DESCENT TO DOLPHIN CIRCLE
svislé klesani v poloze svislé stfremhlav a piechod do delfinového pohybu smérem
za hlavou

Z Vertical Position je provedeno svislé klesani az do
okamziku, kdy kycle dosdhnou " pomysiné kruznice.
T¢lo plynule pokracuje v pohybu smérem za hlavou
a opisuje v Dolphin Arch Position pomyslnou
kruznici.

15. DOLPHIN FOOT FIRST TO VERTICAL
delfinovy pohyb smérem za nohama s pfechodem do polohy svislé stfemhlav

Jakmile Spi¢ky dosdhnou % pomyslné kruznice, zacne 3
se télo postupné napiimovat do Vertical Position

a v nepfetrzitém pohybu stoupat na hladinu dokud
nohy neustali hladinu mezi kotniky a ky¢lemi.

16. VEERTICAL DESCENT TO DOLPHIN FOOT FIRST CIRCLE
prechod z polohy svislé stfemhlav do delfinového pohybu smérem za nohama

Z Vertical Position je provedeno svislé klesani téla do

okamziku, kdy $picky dosdhnou % pomysIné kruznice.

T¢lo pokracuje v pohybu smérem za nohama a opisuje e ————
1.

v Dolphin Arch Position pomyslnou kruznici. &
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