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2. LOSOVANÁ SKUPINA 
 
355 b PORPOISE FULL TWIST  2,5 

Z polohy na prsou je proveden přechod Front Pike Position. Nohy jsou zvedány do Vertical 
Position. Následuje obrat Full Twist o 360° a figura končí svislým klesáním těla pod hladinu. 
 

 
 

NVT = 12,0 29,0 29,0 14,0 
PV = 1,43 3,45 3,45 1,67 

 
 
150 KNIGHT     3,1 

Z polohy na znaku je proveden přechod Assume a Ballet Leg. Ponořením trupu pod hladinu  a 
nezměněnou pozicí nohou je zaujata Knight Position. Tělo se narovnává, zanožená noha je 
zvedána nad hladinou do svislé osy a současně je druhá (svislá) noha pokrčována až je zaujata Bent 
Knee Vertical Position. Následuje obrat Half Twist (o 180°). Prohnutím těla a zanožením nohou 
na hladinu je zaujata Bent Knee Surface Arch Position. Skrčená noha je přinožena a přechodem 
Arch to Back Layout figura končí v poloze na znaku.  

 
 

NVT = 10,5 11,0 22,0 16,0 15,5 
PV = 0,86 0,91 1,81 1,32 1,28 

 

20,0 15,5 11,0 
1,65 1,28 0,91 


