1. LOSOVANA SKUPINA

342 HERON 2,1

Z polohy na prsou je provedeno ¢aste¢né salto schylmo vpied az do Submerged Ballet Leg
Double Position. Jedna noha je skréovana tak, aby se nataZzené nohy dotykala uprostied holené.
Holenn musi byt rovnobézna s hladinou. Trup se soucasné pritahuje k noham. Nasleduje rychly
svisly pohyb Thrust- vyrazeni, kdy napjata noha a kyc¢le stoupaji vzhiru a palec skréené nohy se
presunuje tak, aby se dotykal vnitini strany napjaté nohy. Je zaujata Bent Knee Vertical Position.
Svislé klesani v Bent Knee Vertical Position se provadi ve stejném tempu jako vyrazeni.

NVT = 12,0 12,0 5,0 30,0 10,0
PV = 1,74 1,74 0,72 4,35 1,45
311a KIP 1/2 TWIST 2,2

Z polohy na znaku je provedeno ¢aste¢né salto skrémo vzad az do okamziku, kdy holen¢ jsou
kolmé na hladinu. Rozbalovanim trupu a natahovanim nohou je zaujata Vertical Position
(uprostied svislé osy mezi mistem, kde ptuvodné byly ky¢le a holené). Nasleduje obrat Twist 0 180°
a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.

NVT = 4,0 10,0 23,0 19,0 14,0
PV = 0,57 1,43 3,29 2,71 2,00
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