3. LOSOVANA SKUPINA

301 d BARRACUDA SPINNING 180° 2,1
Z polohy na znaku jsou nohy piednozovany do svislé osy a trup je ponofovan do Back Pike

Position tak, ze $picky jsou tésné pod hladinou. Rychlym svislym pohybem Thrust - vyrazenim je
zaujata Vertical Position. Nasleduje obrat Spin 0 180°, ktery ma sejné tempo jako vyraZeni.
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NVT = 13,0 34,0 17,0
PV = 2,06 5,40 2,70

140 FLAMINGO BENT KNEE 24

Figura Flamingo je provedena az do Surface Flamingo Position. Rozbalenim trupu pod hladinu,
dodrZzenim stalé kolmosti napjaté nohy vici hlading, vytlacenim kyc¢li co nejblize k hladiné a
posunem skréené nohy je zaujata Bent Knee Vertical Position. Skréena noha je pfinoZzena do
Vertical Position a figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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NVT = 10,5 11,0 10,5 22,0 14,5 14,0
PV = 1,03 1,08 1,03 2,17 1,43 1,38
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