POVINNE FIGURY-ZAKYNE A

1) 101 Ballet Leg Single 1,6

V poloze na znaku ziistava stale jedna noha napjat na hlading. Spi¢ka druhé nohy se posunuje po
vnitini stran¢ natazené nohy do Bent Knee Position. Nasleduje pfednozeni skréené nohy do Ballet
Leg Position a op&tné skréeni do Bent Knee Position. Spicka skréené nohy se posunuje po vnitini
stran¢ natazené nohy az po piinozeni. Figura kon¢i v poloze na znaku.

2) 310 Somersault Back Tuck 1,1

V poloze na znaku jsou kolena, holené a Spicky tazeny po hladin€ smérem k hrudi az do Tuck
Position. Plynule nasleduje pietoceni téla vzad kolem osy boki (salto skrémo vzad) a figura konci
natazenim téla na hladinu v poloze na znaku.
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3) 320 Somersault Front Pike 1,7

Z polohy na prsou se trup ponoiuje pod hladinu do Front Pike Position tak, aby se hyzd¢ a paty
posunovaly po hlading. Kyc¢le se posunou na misto, kde na zacatku prechodu lezela hlava. V
nezménéné pozici, bez preruSeni pohybu, plynule nasleduje prevrat téla kolem osy boku vpted,
dokud se hlava a hyzd¢ nevynofi opét na hladinu. Figura kon¢i v poloze na prsou vynofenim pat na
hladinu a posunem téla po hladiné (paty se posunou na misto, kde na zacatku figury lezely hyzd¢).
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4) 000 Poloha na prsou Bent Knee 1,0

V poloze na prsou (oblicej je ponofeny do vody) zistava jedna noha neustale napjata na hlading.
Spi¢ka druhé nohy se posunuje po vnitini strané natazené nohy do Bent Knee Position. Nasleduje
natazeni skréené nohy tak, Ze se jeji Spicky posunuje po vnitini strané natazené nohy az do
pfinoZeni. Figura kon¢i v poloze na prsou.
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