Cesky svaz plaveckych spott — reprezentani druzstvo CR v plavani

O 0ERT PRizRmwY 2000-]]

I1.) REPREZENTACNI DRUZSTVO SENIORU

Projekt pripravy reprezentacniho druzstva senioru na rok 2009-2010 je
smeérovan k uspésSné reprezentaci Ceské republiky na hlavnich soutézich —
ME (25m) Istanbul a ME (50m) Budapest.

I. 1.) Vykonnostni kriteria pro zafazeni do reprezentacniho druzstva

Zatfazovani do reprezentacéniho druzZstva v letech 2008-12 je feSeno zvlastnim
dodatkem,ktery je pfilohou tohoto projektu.

Zakladni zarazeni do reprezentace na sezonu (zafi 09 - srpen 10 ) bude dle
vykonnosti:

Bazén 50m: - 810 bodu ( tabulka) 5
- Mistr CR senioréi - minimalné 780 boda ( LM CR 09)

Zeny 50K 100K 200K 400K 800K 1500K 50P 100P 200P 50Z 100Z 200Z 50M 100M 200M 200 PZ 400 PZ
810 25,97 57,34 2:04,174:20,87 8:55,22 17:06,55 32,89 1:11,21 2:33,15 30,04 1:03,51 2:16,21 27,74 1.01,38 2:14,81 2:19,45 4:52,91
muzi 50K 100K 200K 400K 800K 1500K 50P 100P 200P 50Z 100Z 200Z 50M 100M 200M 200PZ 400 PZ
810 23,05 51,03 1:52,733:58,93 8:19,61 15:47,17 29,42 1:03,95 2:18,20 26,67 56,84 2:03,69 25,03 54,75 2:02,09 2:05,77 4:27,47

I. 2.) Obdobi pro zafazeni do reprezentaéniho druzstva

Do reprezentacniho druzstva pro rok 2009-10 jsou zarazeni zavodnici a

zavodnice, ktefi od 1.5. do 2.8.2009 :zaplavali (y) v zavodech na 50 m
bazénu vykon lepsi 810 bodu dle bodovacich tabulek FINA 2008 nebo ziskali (y)
titul ,Mistr CR seniort“ na Letnim mistrovstvi CR 2009(minimalné 780 bodu).

I. 3.) Jmenny seznam reprezentantu pro sezénu 2009-10

viz priloha ¢. 1 seniofi

I. 4.) Realizacni tym reprezentac¢niho druzstva 2008-12

Mgr. Jifi Kynéra reprezentacni trenér
Ing. Vlastimir Perna manazer
MUDr. Martin Prokes lékar
MUDr. Jifi Balas lékar
Bc. Ladislav Vencalek masér + kondi¢ni trenér
Bc. Michal Beranek reprezentacni trenér junioru
Ing.,Mgr. Andrea Balasova asistentka trenéra juniorua
Mgr. Boris Neuwirth asistent trenéra juniorti
Petr Adamec STK
Na konkrétni reprezentai akce bude realizai tym doplrn o trenéry Zad osobnich trené&reprezentarit
Mgr. Jiti Kynéra , Skolni 3214/3, Znojmo 66902 1

mobil: +420 602 721168
e-mail: jirikynera@volny.cz




II.) LIMITY A NOMINACE NA VRCHOLNE UDALOSTI

II. 1.)Nominace :

II. 2.) Limity:

na ME (Istanbul-25m) bude nominovano 15 plavcu:

1. druzstvo Extra ,A“ a ,A“ — bez limita

2. ostatni reprezentanti,ktefi splni limit budou automaticky
nominovani

3. pri nesplnéni limitu budou ostatni reprezentanti nominovani
na zakladeé % priblizeni k vypsanému limitu v discipliné

4. pokud splni vypsany limit vice plavci budou na soutéz
nominovani vS§ichni bez ohledu na pocetni limit

na ME (Budapest-50m) bude nominovano 15 plavcu:

1. druzstvo Extra ,A“ a ,A“ — bez limitt

2. ostatni reprezentanti,ktefi splni limit budou automaticky
nominovani

3. pri nesplnéni limitu budou ostatni reprezentanti nominovani
na zakladé % priblizeni k vypsanému limitu v discipliné

4. pokud splni vypsany limit vice plavci budou na soutéz
nominovani v§ichni bez ohledu na pocetni limit

cilem nominace na vrcholnou soutéz je podani nejlepsiho
vykonu v sezoné

srovnani vykonnosti s mezinarodni konkurenci

motivace do dalSi intenzivni prace na zakladé primého kontaktu
s uspésSnymi sportovci

reprezentacni trenér mtize mimofradné do nominace zatradit 2-3
plavce na zakladeé jejich vykonnosti

reprezentanti zarazeni v druzstvu Extra,A“ a ,A“ — bez limitt
ostatni limity dle posledni soutéze — ME 25m nebo ME 50m
16.misto pokud v soutézi startovalo vice jak 32 tiCastnik®i nebo

polovina startovniho pole pokud v soutézi startovalo méné jak
32 ucastnikt



II1.) Vrcholné soutéze — 2009-10

III. 1.) ME 25 Istanbul 10. - 13. 12. 2009

III. 1. a)

Limity pro ucast

ZENY o MUZI o
Limit Limit
50 VZ 25,13 |[16/54| 21,82 | 20/57
100 VZ 55,00 |18/52| 48,11 20/68
200 VZ | 1:58,44 | 17/41| 1:45,63 | 20/62
400 VZ | 4:09,81 |19/38| 3:49,67 | 21/37
800VZ | 8:28,65 | 11/23
1500 VZ 15:04,49 | 11/22
50 Z 28,14 |16/49| 24,73 | 18/38
100 Z | 1:00,54 | 18/46| 53,19 | 16/32
2002 | 2:10,29 |17/32| 1:54,81 | 12/25
50 P 31,58 |16/39| 27,40 | 16/32
100 P | 1:08,20 |17/43| 59,51 |17/45
200 P | 2:27,30 | 16/35| 2:10,09 | 15/29
50 M 26,94 |19/49| 23,77 | 18/50
100 M 58,59 |[17/52| 51,95 | 16/44
200 M | 2:10,74 | 13/26| 1:54,81 | 12/25
100 PZ | 1:01,98 | 17/34| 54,39 | 16/42
200 PZ | 2:13,12 | 13/27 | 1:58,06 | 16/32
400 PZ | 4:39,55 | 12/24 | 4:09,80 | 10/21

© cas postupujiciho do finale nebo semifinale / pocet startujicich

III. 1. b) Program ME 25m
Ctvrtek 10.12. |Patek 11.12. Sobota 12.12. Nedéle 13.12.
Rozplavby Rozplavby Rozplavby Rozplavby
S50 VZ m S50 Z m S50 Z Z S0VZ z
S0 P Z S0 M Z S0 P m S0 M m
200 PZ m 400 PZ m 400 VZ z 400 PZ z
100 Z Z 100 PZ z 100Z m 200 P m
200 Z m 200 P Z 100P 2z 200VZ z
100 M m 100 VZ m 100 PZ m 200VZ m
200 M Z 4x50 VZ z 100 M z 200 Z z
100 P m 800 VZ z 200M m 4x50 VZ m

pomal.rozpl.
200 PZ Z 4x50 PZ z
400 VZ m 1500 VZ m

pomal.rozpl.

100 VZ Z

4x50PZ m




Ctvrtek 10.12. |Patek 11.12. Sobota 12.12. Nedéle 13.12.
semifinale — finale semifinale - finale semifinale - finale semifinale - finale
S0VZ m 800VZ 2z 1500VZ m S0VZ Z
nejrych.rozpl. nejrych.rozpl.
S0P Z 50Z m 50Z Z SO0M m
400VZ m SO0M Z SOP m 400PZ :z
200z m 400PZ m 400VZ =z 200P m
100Z V4 200P z 100PZ m 200VZ z
100M m 100P m 100 P Z 100PZ m
200PZ Z 100VZ 2z 100Z m 100P Z
100P m 100VZ m 100PZ z 200VZ m
200M z 1002 z 200M m 100M 2z
200PZ m 100M m 100M Z 100Z m
100VZ Z 100PZ =z 100VZ m 200Z z
50VzZ m 50M z 502 z 50M m
50P z 50Z m SOP m 50Vz z
4x50PZ m 4x50VZ z 4x50PZ =z 4x50VZ m

Pozn.: Zvyraznéné discipliny = finale

V kazdé disciplin€ mohou startovat za stat maximalné 4 zavodnici, do semifinale a finale se mohou

z kazdého statu kvalifikovat nejvySe 2 zavodnici nebo zavodnice.

III. 1. ¢)

Nominaéni obdobi

31.10. -30.11.2009

II1. 1. d)

Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezicasech kromé prvniho useku
Stafety a casy nemérené elektronickou ¢asomirou a samostatné pokusy.
Zavodnici, ktefi studuji ¢i pracuji v zahranici, mohou do 30.9. pozadat o
souhlas s plnénim limitu vrozmezi 1. — 28.11.09 mimo tuzemi CR.
Podminkou je zaslani vysledkt (postou, faxem nebo mailem) tak, aby byly
doruceny na sekretariat svazu 28.11. do 24.00 hod. Soucasné zaSlou
seznam disciplin, ve kterych maji zajem na ME startovat.

V pripadé, splni-li v kvalifikacnim zavodé v jedné discipliné prislusny limit
vice zavodnikti, na ME 25 budou zafazeni prvni ¢étyfi dle hodnoty
zaplavaného vykonu. Pfi obsazovani doplnkovych disciplin je rozhodujici
tabulkové poradi (vykony zaplavané od 31.10.2009 do dne nominace),
konecné slovo pfi navrhu nominace ma reprezentacni trenér.

Stafeta bude slozena na zakladé navrhu reprezentac¢niho trenéra .

Nominace trenéru

reprezentacni trenér

2 trenéfi zavodnikll druzstva Extra,A“ a ,A“ (podle bodového vykonu
zavodnika z posledni soutéze — MS 2009)

1 trenér nejlepSiho zavodnika ze skupiny ,B“+“C“ktery splni limit (na
naklady CSPS) a nebo za 50% nakladli u zavodnika,ktery bude % nejblize
k limitu

ostatni trenéfi se mohou zucastnit na svoje naklady s tim,ze CSPS vyfidi
akreditaci na soutéz



III. 1. e)

Financovani soutéze

Zavodnici druzstva Extra ,A“ a ,A“ maji soutéz hrazenu v plném rozsahu bez
financ¢ni spoluucasti.
Zavodnici,ktefi splni limit jedou na naklady CSPS.Ostatni nominovani slozi

zalohu,kterou urci VV.Zaloha bude vracena ve vysi 50% pokud zavodnik zaplave
Cas,kterym se nominoval na soutéz.

ZENY o MUZI o
Limit Limit

50 VZ 26,00 | 19/48 22,94 18/56
100 VZ | 56,28 | 19/65 50,14 22/72
200 VZ | 2:02,24 | 18/42 | 1:49,93 | 18/60
400 VZ | 4:15,48 | 15/30 | 3:51,79 | 15/31
800 VZ | 8:43,17 | 8/17 | 7:59,32 | 6/12
1500 VZ | 16:40,87 | 5/10 | 15:26,72 | 9/18
50 Z 29,92 | 13/27 26,29 16/35
100Z | 1:03,73 | 16/33 55,90 17/42
2002 | 2:17,48 | 11/22 | 2:03,00 | 15/30
50 P 32,70 | 18/38 28,59 17/44
100P | 1:10,81 | 19/39 | 1:02,08 | 17/53
200 P | 2:32,73 | 15/31 | 2:15,28 | 18/39
50 M 27,46 | 19/42 24 46 16/51
100 M 59,97 | 16/40 53,51 19/56
200 M | 2:13,20 | 14/28 | 2:01,01 | 16/33
200 PZ | 2:17,18 | 14/29 | 2:03,54 | 14/29
400 PZ | 4:45,67 | 10/20 | 4:22.04 | 12/24

©® Cas postupuijiciho do finale nebo semifinale / pocet startujicich

Pondkli 9.8. | Utery 10.8. | Steda 11.8.|Ctvrtek 12.8. | Patek 13.8.| Sobota 14.8]/ N&d 15.8.
rozplavby rozplavby Rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby
400 VZ muzi | 200 VZ muzi | 200 M muzi | 200 P  Zeny|200Z muzi| 50 P  Zeny | 400 VZ Zeny
50M Zeny|100 P Zeny|200 PZ Zeny|100 VZ muzi| 200 VZ zeny | 50 VZ muzi | 400 PZ muzi
100 Z muzi|200 PZ muzi|200 P muzi[100 M Zeny| 100 M muzi|200 M Zeny | 4x100 PS 7
400 PZ 7eny|100 VZ zeny | 100 Z zeny | 1500VZmuzi| 50 Z Zeny|50 VZ Zeny|4x100 PS m
100 P muzi |800VZ muzi |50 Z muzi|4x200VZ 7z | 50 P muzi|4x200 VZ m

200 Z zeny 800 VZ Zeny 1500VZ zeny
50M muzi
4x100 VZ z

4x100 VZ m




semifinale
Finale

semifinale
finale

semifinale
Finale

semifinale
finale

semifinale
finale

semifinale
finale

semifinale
finale

400 VZ muzi

50 M muzi

800 VZ muzi

800 VZ zeny

1500VZmuzi

1500VZ zeny

50VZ Zzeny

50 M Zeny

100 VZ Zeny

200 P muzi

200 PZ zeny

200 VZ zeny

50P Zeny

50 VZ muzi

100 Z muzi

100 Z muzi

200 PZ Zeny

100 VZ muzi

100 M muzi

100 M muzi

50P Zeny

400 PZ Zeny

50M Zeny

200 VZ muzi

100 M  Zeny

200 P zeny

200 VZ zeny

200 M Zeny

100 P muzi

100 P muzi

100 P zZeny

200 P muzi

100 VZ muzi

50VZ muzi

400 PZ muzi

200 Z zeny

100 P Zeny

200 M muzi

100 Z Zeny

50Z Zeny

50Z Zeny

400 VZ Zeny

50M  muzi

200 PZ muzi

100 VZ zeny

200 M muzi

200 Z muzi

200 Z muzi

4x100 PS 7

4x100 VZ z

200 Z Zeny

200 PZmuzi

200 P Zeny

100 M Zzeny

200 M Zeny

4x100 PS m

4x100 VZ m

200 VZ muzi

100 Z zZeny

507 muzi

50P muzi

50P muzi

507 muzi

4x200 VZ z

50VZ Zeny

4x200 VZ m

Pozn.: Zvyrazéné discipliny = finale

12.3. - 11.7. 2010 (Letni mistrovstvi CR)

* Zavodnici, ktefi studuji ¢i pracuji v zahranic¢i, si mohou v tomto terminu
vybrat zavody mimo uzemi CR v terminu nominac¢niho obdobi a jejich
jedinym povinnym startem je LM CR 2010.

* Neuznavaji se Casy dosazené v meziCase s vyjimkou prvniho useku Stafety
a casy nemeérené elektronickou casomirou.

* V pripadé, splni-li v kvalifikacnich zavodech v jedné discipliné pfislusny
limit vice zavodnikt, na ME 2010 mohou byt zarazeni 4 plavci dle hodnoty
zaplavaného vykonu.

» Pri obsazovani doplnkovych disciplin je rozhodujici tabulkové poradi
(vvkony zaplavané na 50m bazénu od 12.3. 2010 do dne nominace),
konecné slovo pfi navrhu nominace ma reprezentacni treneér.

+ Stafeta bude pfihlasena na zakladé nominace reprezenta¢niho trenéra.

reprezentacni trenér
2 trenéfi zavodnikti druzstva Extra,A“ a ,A“ (podle bodového vykonu
zavodnika z posledni soutéze — MS 2009)

- 1 trenér nejlepSiho zavodnika ze skupiny ,B“+“C“ktery splni limit (na
naklady CSPS) a nebo za 50% nakladli u zavodnika,ktery bude % nejblize
k limitu
- ostatni trenéfi se mohou zucastnit na svoje naklady s tim,ze CSPS vytidi
akreditaci na soutéz

Zavodnici druzstva Extra ,A“ a ,A“ maji soutéz hrazenu v plném rozsahu bez
financ¢ni spoluucasti.
Zavodnici,ktefi splni limit jedou na naklady CSPS.Ostatni nominovani slozi

zalohu,kterou urci VV.Zaloha bude vracena ve vysi 50% pokud zavodnik zaplave
Cas,kterym se nominoval na soutéz.




IV. SPOLECNE AKCE REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

IV. 1) Vycvikové tabory

25.9.- 2.10. 09 Znojmo (cela seniorska reprezentace)

17. - 30.10. 09 Kypr (druzstvo extra ,A“ + A%, ,B“+“C“ s prispévkem
10.000,- od CSPS,sparing-samoplatci)

19. - 30.10. 09 Nymburk (druzstvo ,,B“ + ,CY)

14. - 28. 2. 10 Tenerife (druzstvo extra ,A“ + ,A“ sparing-samoplatci)

7.- 22. 6. 10 épanélsko — Callela(druzstvo extra ,A“ + A%, ,B“ — 50%,

ostatni reprezentanti — CSPS hradi pouze letenku,
sparingpartnerfi - samoplatci)

cervenec zaveérecneé soustiredéni pred ME 2010

IV. 2) Kontrolni starty

DomaAci: povinné mistrovstvi CR
Zahranicéni:
leden MZ Italie (extra ,A“+“A%)
?7? Austria meeting — Viden (extra,A“+“A“+“B“)
28. - 30.05. 10 VC Slovenska — Bratislava (cela sen. reprezentace)
9. - 10.06. 10 Mare nostrum Barcelona (extra,,A“+“A“+“B“-50%)

IV. 3) Testy a lékarské prohlidky

Lékatské prohlidky: zari(fijen) + leden — povinné funkéni lékarské
vySetreni (Praha,Brno)
(rozsah funkéniho vySetreni urci lékari real. tymu)
Testy: LA testy — 4x rocné (pocet plavcu podle finanénich moznosti CSPS)
Vykonnostni — prevazneé na VT

zavodni plavky - 1x
trén.plavky - 2% 2x
teplaky - 1x*  1Ix
tenisky - Ix
tricka - 2x  2x
mikina - 1x 1x
pantofle - 1x 1x
rucnik - 1x 1x
cepicka pl. - 4x  2x
bryle pl. - 2x  2x
taska velka - 1x* -
batoh - 1x 1x

vak na pomucky - 1x*  Ix



trén.plavky - 1x

teplaky - 1x*
tenisky - 1x*
tricka - 2x
mikina - 1x
pantofle - 1x
rucnik - 1x
taska velka - 1x*
taska trenérska - 1x

* )- sportovni vybaveni na 2 roky

Zavodnici, ktefi se kvalifikuji na ME Istanbul 25m resp. ME Budapest 50m obdrzi dalsi tricka
s logem plavce a CZE. Pripadné dalSi vybaveni obdrzi zavodnici dle sponzorskych smluv a
ekonomickych moznosti svazu.

VI.) PRAVA A POVINNOSTI REPREZENTANTA

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouve, kterou zavodnici podepisSi pfi jmenovani
do reprezentacniho druzstva.

VII.) POVINNOSTI CSPS

1) zajistit informovanost oddilu (klubu), resortniho sportovniho centra a
Skoly o zatazeni sportovce do reprezentacniho druzstva CR, véas
informovat tyto organizace o vysilani reprezentanta na vycvikové tabory a
sportovni soutéze

2) zajistit informovanost reprezentantl a jejich trenéri o projektu pfipravy,
planu soustredéni, kontrolnich srazt a zavodu a o jejich zménach

3) zajistit a predat ¢clentim reprezentacniho druzstva a realizacniho tymu
materialni vybaveni dle schvaleného seznamu,jenz je soucasti
y,Projektu pripravy ....“, a to v terminu do 16.10.2009.

4) na =zakladé mnavrhu reprezentacniho trenéra schvalovat jmenovité
nominace na vrcholné mezinarodni soutéze

5) organizacné (doprava, ubytovani) a ekonomicky zabezpecit vyslani
reprezentanta na ME prip. dalsi zavody dle planu pripravy. V pripadé
nesplnéni vykonnosti na soutézi mulize CSPS pozadovat finan¢ni
spoluucast oddilu (klubu),resortniho stfediska nebo reprezentanta.

0) zajistit pojiSténi pfi reprezentacnich vyjezdech do zahranici

7) zajistovat vesSkeré dalsi ukoly z tohoto projektu, které jsou povinnostmi
CSPS



Cesky svaz plaveckych spott — reprezentani druzstvo CR v plavani

Prilohy: 1) seznam reprezentantl pro sezénu 2009-2010
2) predbézna terminova listina
3) dotaznik reprezentanta

Vypracoval: Mgr. Jifi Kynéra

Mgr. Jiti Kynéra , Skolni 3214/3, Znojmo 66902 9
mobil: +420 602 721168
e-mail: jirikynera@volny.cz



