
1. - 3.4.2010   Mezinárodní závody v Dűsseldorfu 
 
zúčastněné státy: 
CAN, GRE, GER, AUT, SUI, SVK, BLR, HUN, BEL, HOL, SWE, TUR, CRO, BUL, ITA, 
Srbsko, Kazachstán, CZE- Neptun Praha, SKUP Olomouc 
 
 
Sólo A (r. 93 a mladší)-   Koubková Aneta    r.93 
                                         Holubová Sabina    r.94 
 
 
Duo A-      Koubková Aneta-  Holubová Sabina 
 
Trenér:        Vidlařová Jana 
 
Rozhodčí:   Vostárková Kateřina 
 
 
Povinné figury- celkem 168 závodnic: 
 
1.  Platanioti Evangelia   GRE   74,456b. 
2.  Czekus Ester              HUN  73,994b. 
3.  Kiss Szofi                  HUN   72,736b. 
15.  Aneta                      70,015b. 
88.  Sabina                    63,156b. 
 
 
Vylosované figury byly catalina twirl a flying fish. Sabča zopakovala standardní výkon 
z Bratislavy, vážnější chybu neudělala. Anetě se příliš nepovedl flying fish, kterým si určitě o 
nějakých 8 míst pohoršila. Co se týká rozhodování figur- bylo znát, že jsou od letošního roku 
nové figury a v některých hodnoceních se rozhodčí značně rozcházeli. 
  
 
Duo A-  27 párů: 
 

1.   GRE                        77,587b. 
2.   HUN                       76,182b. 
3.   CAN                       76,127b. 
12.   Aneta- Sabča           71,302b. 

 
Před Düsseldorfem jsme absolvovaly 5ti denní soustředění, kde jsme se zaměřily především 
na trénink dua. Na závodech to bylo vidět, předvedený výkon v sestavě byl o mnoho lepší než 
před 14ti dny v Bratislavě. Udělaly jsme drobné úpravy v choreografii, pracovaly na 
synchronizaci, trénovaly techniku spinů a na předvedeném výkonu to bylo znát. Sestava byla 
hodnocená jako 9., bohužel bodový zisk z povinných figur byl nízký a součtu s volnou 
sestavou nebyl B-limit pro letošní MEJ splněn.  
 
 
 
 



 
Sólo A- 31 sól: 
 

1. GRE        79,812b. 
2. AUT       77,418b. 
3. CAN       76,089b. 
6.   Aneta      73,609b. 
21. Sabča      68,245b. 

 
 
 
Vzhledem ke splnění limitu na MEJ na závodech v Bratislavě, jsme sóla na tyto závody 
nechaly pouze jako doplněk, čemuž odpovídaly i předvedené výkony i dosažené výsledky. 
Sólové sestavy byly zaplavány bez chyb, nyní začneme na sóle Anety intenzivně pracovat. 
 
 
 
 
V Praze dne 12.4.2010 
 
 
Vypracovala: Kryzerová Lucie 


