MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
V SYNCHRONIZOVANEM PLAVANI

PRO ROK 2009

Seniorky a starsi Zakyné

ROZPIS SOUTEZE

VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel CSPS a oddil synchronizovaného plavani SK Neptun Praha
hlavni rozhod¢i: Katefina Vostarkova
vedouci protokolu: Kvéta Ptakova
pocitac: Ondrej Cibulka

Termin 16.-17.5.2009

Misto Plavecky stadion Podoli, kryty 50 m bazén,

Podolska 74, Praha 4

Piihlasky Zasilejte na piislusnych formulafich — 1x souhrmna ptihlaska, 2x piihlaska na volné
a 2x na technické sestavy - nejpozdéji do 26. 4. 2009
na adresu: Kvéta Ptakova, U Slovanky 9, 182 00 Praha 8
e-mail: k.ptakova@seznam.cz
Formulare na PF neposilejte!

Prihlasky zaslané po terminu nemusi byt piijaty!!!
Ptijeti ptihlasek potvrdime na Vami uvedeny e-mail.

Losovani Losovani startovniho potadi pro povinné figury starSich zakyn se kona v pondéli dne
11.5.2009 v 18:00 hod na adrese Hloubétinska 80, 198 00 Praha 9.
Losovani skupiny povinnych figur pro star$i zdkyné¢ se bude konat ve stfedu
13.5.2009 ve 14,30 hod. tamtéz.
Losovani startovniho potadi pro technické sestavy seniorek se kona na technické
porad¢ pred zahajenim soutéze.
Informace na tel.: 607749576, K.Ptakova

Hospodarské podminky
Sekce SY hradi osatné, noclehy a cestovné nominovanym rozhodéim. Ceské
zavodnice startovné neplati. Pro zahrani¢ni zavodnice je stanoveno startovné ve
vysi 600,- K¢ za kazdou zavodnici. Zahrani¢ni kluby nominuji nejméné jednoho
rozhodciho za klub.

Ubytovani Potadatel zajisti ubytovani v cen¢ 350,-K¢ za osobu a noc véetné snidané na
zaklad¢ pisemné objednavky zaslané nejpozdéji do 20. 4. 2009 na e-mail
k.ptakova@seznam.cz. Objednané noclehy jsou zdvazné. Platba hotov¢ pii
prezentaci.

Informace Kvéta Ptakova
tel. 607 749 576, e-mail: k.ptakova@seznam.cz

TECHNICKA USTANOVENI

Pravo ucasti je uvedeno ve STD 2009 kapitola 5. Rozpisy mistrovskych soutézi,
kapitola 6. Technické podminky soutézi a kapitola 10.1 Mistrovské soutéze.



2. SoutéZzni discipliny
(dle pravidel FINA)

3. Prezentace

4. Ubor

5. Namitky

6. Piedplavkyné

7. Reprodukce hudby

8. Tituly a ceny

Vékova kategorie - star$i zakyné (rok narozeni 1997, 1996, 1995. 1994):

- povinné figury: 50%
- volné sestavy: s0lo 2:30 min = 15 vtefin 50%
par 3:00 min £ 15 vtefin 50%
tym 3:30 min + 15 vtefin 50%

] kgmbinované sestava 4:00 min £ 15 vtefin ~ 100%
'FINALE SE NEKONA!

Vékova kategorie - seniorky (rok narozeni 94 a starsi):

- technické sestavy:  s6lo 2:00 min + 15 vtefin 50%
par 2:20 min £ 15 vtefin 50%
tym 2:50 min + 15 vtefin 50%
- volné sestavy: s0lo 3:00 min £ 15 vtefin 50%
par 3:30 min £ 15 vtefin 50%

) kpmbinované sestava 5:00 min + 15 vtefin ~ 100%
'FINALE SE NEKONA!

Pii prezentaci bude provedena kontrola dokladd zavodnic a rozhod¢ich.
Zavodnice a rozhod¢i bez platnych dokladii se nemohou soutéze tiCastnit.

Dle pravidel FINA.

Dle pravidel FINA.

Zajisti poradajici oddil.

Prostorovymi a podvodnimi reproduktory, mg. kazeta, CD.

Zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaile a diplom.

9. PiedbéZny €asovy rozvrh soutéze

sobota 16.5.2009

09:30 - 10:00 prezentace (na bazéné)

10:00 — 11:00 rozplavani PF SZ

10:30 — 11:00 porada rozhod¢ich a technicka porada
11:00 — 12:30 PF SZ

12:30 — 13:00 rozplavani TS pary

13:00 — 13:30 TS pary

13:30 — 14:00 rozplavéni solo SZ + SEN

14:15 ndstup a slavnostni zahdjeni soutéZe
14:30 — 16:30 VS sélo SZ + SEN

16:30 — 18:00 rozplavani VS tymy SZ + TS tymy
18:00 — 19:00 VS tymy SZ + TS tymy

19:30 vyhlaSeni vysledkii 1. dne soutéZe

nedéle 17.5.2009

07:30 - 08:30 rozplavani TS soéla

08:30 — 09:00 TS séla

09:00 — 09:30 rozplavani VS pary SZ + SEN
09:30 — 11:00 VS pary SZ + SEN

11:00 — 12:00 rozplavani KS SZ + SEN

12:00 — 13:00 KS SZ + SEN

13:30 vyhldSeni vysledkii 2. dne soutéZe

Casovy rozvrh bude upraven podle poétu p¥ihlaSenvch zavodnic. Pofadatel si vyvhrazuje pravo

¢asovych zmén v pribéhu soutéze.




C. POZNAMKA

Vstup do bazénu v Podoli je na elektronické karty. Do ptihlasky uved’te pocet elektronickych karet, které je tfeba
vystavit pro Vas klub (zavodnice, rozhod¢i, trenéii a ostatni doprovod). SouteZ se uskutecni na krytém bazénu,
terasa pro divaky bude volné pfistupnd z haly u zimnich Saten. Doporucujeme vlastni zamecky ke skiinkam. Soutéz
se kona na verejném bazénu, vénujte prosim zvySenou pozornost svym vécem.

V Praze dne 10.4.2009

Katefina Vostarkova v.r.
hlavni rozhod¢i soutéze



