Mistrovstvi Slovenska 20.- 21.3.2010

zucastnéné kluby:

SVK-Iuventa Bratislava, Slavia STU Bratislava
CR- Kometa Brno, Neptun Praha

Mad’arsko

Sélo: Koubkova Aneta

Duo: Koubkova Aneta (1.93)- Holubova Sabina (1.94)
Trenér: Kryzerova Lucie

Rozhod¢i: Vidlatova Jana

Povinné figury- celkem 30 zavodnic:

1. Czékus Ester HUN  73,753b.
2. Kiss Szofi HUN  73,123b.
3. Koubkova Aneta 72,290b. NEP
11. Holubova Sabina 65,288b. NEP

Sélo- celkem 10:

1. Koubkova Aneta 148,780b.
2. Mizerova Linda SVK 144,218b.
3. Lazarova Martina SVK  142,912b.

Duo- celkem 10:

1. Czekus- Kiss 151,398b.
2. Mizerova Linda- Heister Caroline 144,401b.
3. Koubkova Aneta- Holubova Sabina 143,179b.

Aneta oproti Mad’arkam ztratila v obou figurach kde byla Sitlira, takze vime, Ze je potteba
protahovat nohy jesté vic. Aneta potrebuje také figurdm vénovat vétsi ¢ast tréninkd, prozatim
vzhledem k tomu, Ze plave i v seniorkach ¢asu mnoho nebylo a pofadné se jim zaéneme
vénovat az po seniorském MCR. Sabée se &astené nevyvedla jedna povinna figura, ostatni
zaplavala hezky a tak jak umi, bodové hodnoceni bych oc¢ekéavala vyssi, ale je mozné, ze
vzhledem k nevelké postavé Sabci se vyssiho hodnoceni nedo¢kame.

Cilem téchto zavodu bylo splnit B limit na MEJ v s6le — to se povedlo, nyni mizeme na
solové sestave zacit v klidu pracovat, vylepSovat a zdokonalovat provedeni.

S duem jsme na Slovensko jely pfedevsim vyzkouset sestavu v zavodni atmosféie, v tomto
sloZeni plaval par poprvé, chtéla jsem védet jak budou spolu dévcata vypadat a samoziejme
jak na tom budeme v porovnani s ostatnimi pary. Sestava je sice oproti seniorské verzi
upravena, ale i tak se jesté pfed Diisseldorfem musi n¢jaké upravy udélat. V uméleckém
dojmu maji dévcata nevyhodu rozdilnych postav, takze i synchronni pohyb vypada trosku
nestejne.

V Praze dne 26.3.2010

Vypracovala: Kryzerova Lucie



