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POVINNE FIGURY - STARSI ZAKYNE
ZAVAZNA SKUPINA

420 WALKOVER BACK 2,0

Z polohy na znaku zajizdi t€lo pod hladinu delfinovym pohybem smérem za hlavou tak, aby se
kycle, stehna a Spicky posunovaly po hladin€. Trup se prohyba do Surface Arch Position. Jedna
noha je zvedana 180° obloukem nad hladinou do Split Position. Figura kon¢i pfechodem Walkout
Back v poloze na prsou.
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NVT = 16,0 21,0
PV = 2,50 3,28
18,0 9,0
2,81 1,41
355¢e PORPOISE SPINNING 360° 2,1

Z polohy na prsou je proveden piechod Front Pike Position. Nohy jsou zvedany do Vertical
Position. Nasleduje klesajici obrat Spin 0 360°. Figura kon¢i svislym klesanim téla pod hladinu.
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SPIM 3607
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NVT = 12,0 29,0 19,0
PV = 2,00 4,83 3,17
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