Tréninkovy projekt pripravy
reprezentantek Ceské republiky v synchronizovaném plavani
2008/2009

A
Seniorky

Vrcholné soutéze sezony:

1) Mistrovstvi svéta v Rimé& 18. — 25.7.2009

2) Evropsky pohar v kvéten/Cerven 2009 (misto a termin neni jeSt¢ pfesné stanoven, je mozné ze
vzhledem k terminu EP a maturitnim zkougkam velké ¢asti ¢lenek tymu se CR nebude moci zuéastnit)

Cile pripravy:

1. Finalové umisténi na MS v kategorii so6la, pary, tymy a volné kombinované sestavy
2. Umisténi na Evropského poharu do 8. mista v kategorii pary, tymy a volné kombinované

sestavy
Nominace:
LA Bernardova, Dufkova
B Burdova, Halouskova, HrbaCova, Hruba, Ilkova, Kincova D., Kincova M. Kohutkova,
Krcéalova, Rybarova, Schillerova
,C Hajkova, Schmidtmajerova, Hordkova, Kousalova
VKS, TYM

Clenky vitézného TT z MCR seniorek 2009, kde musi zarovei soutézit v discipliné VKS.

Povinna uéast na MCR seniorek 2009 a povinnost piedvedeni volné tymové sestavy bud’ na MCR
seniorek nebo na Letnim poharu mésta Olomouce. V piipadé netcasti tymu na EP (ze studijnich
divodi) je pro tym nutna Gc¢ast na nomina¢nim zavode pied MS — Danube Cup, Swiss Open.

Pokud budou vykony v tymovych sestavach pii MCR 2009 a MZ uspokojivé, navrhuji vyslani tymu
na MS 2009. Pii Gcasti tymu CR na EP a MS povaZuji za nutné soutézit ve viech tymovych
disciplinach (TT, VT, VKS).

PAR

Navrhuji, aby tc€astnice OH 2008 byly osvobozeny od povinnosti plnit pro MS 2009 jakékoliv
limity. Nutna pouze Glast a vitézstvi na MCR seniorek 2009. Pravo trenérky vybrat
néahradnici pro par bez jakychkoliv dalSich podminek.

V piipadé vitézstvi jiného paru na MCR seniorek 2009 ¢& nezajmu olympioniéek
reprezentovat CR na MS 2009, budou platit limity uvedené v STD 2009. V tomto piipadé je
nutna ucast a splnéni bodovych limita na jakékoliv zahrani¢ni seniorské soutézi.

Pokud se CR zGdastni EP, pak 2. par (2. misto z MCR09) se musi prezentovat na MZ Danube
Cup (v ptipad¢, ze nedojde ke kolizi terminu téchto soutézi).

SOLO
Vitézné solo z MCR seniorek 2009. Povinnost prezentace na MZ pied MS 2009 (Danube Cup,
Swiss Open). Technickou a volnou sélovou sestavu nemusi na MS plavat tatdz reprezentantka.



Tréninkova priprava:

Zaxi — prosinec 2008:

Zaméfeni na vSeobecnou kondici, flexibilitu, silu, technické prvky. Choreografie nové tymové
volné sestavy. Tréninkovy proces bude realizovan v tréninkovych hodinach domovského
klubu TJ Tesla Brno.

Z:dddme o posileni a financovani alespon jednoho tréninku tydné — 2 hodiny ...60 000K¢
Zaddame o nakup nové videokamery a podvodniho reproduktoru ....30 000K¢

Leden — kvéten 2008:

Trénink vSech tymovych sestav, choreografie a ndcvik novych sélovych sestav.

Par—dveé VT v USA .

Pro seniorsky tym pro toto obdobi shanime trenérku, protoze v soucasné dobé reprezentantky
trénuji samy bez odborného vedeni.

Finance
Zadame o financovani tii tréninkii tydné — 2 hodiny ...250 000K¢
Finance potiebné pro par a VT v USA — letenky 80 000K¢
- ubytovani a strava 300 USD
- prondjmy trén.prostor a odmeény trenérum 2000
USD
Celkem na jeden VT v USA — naklady 130tis K¢ ( tedy krat dva 260 tis Kc)
Naklady na trenérku cca 300 tis K¢

Kvéten — ¢ervenec 2008
Zavérecné soustiedéni pied MS. Moznost jesteé jednoho VT pro par v USA — dle moznosti a
tréninkového vedeni tymu a paru.

Finance — celkové 400 000K¢ — zahrnuje pronajmy tréninkovych prostor, odmeény trenérum,
pripadny kvalifikacni zavod pro tym, solo i par a pripadné VT v USA
Celkové néklady potfebné pro piipravu seniorské reprezentace a pro uspéSnou reprezentaci

CR na MS 2009 v Rimé& 1 300 000 K&.

K dne$nimu dni jesté nezname kompletni trenérské vedeni seniorek. Jakmile se situace
s trenérkou vyjasni, miize dojit k ur¢itym zménam ve vyse uvedeném.



Tréninkovy projekt pripravy
reprezentantek Ceské republiky v synchronizovaném plavani
2008/2009

B
Juniorky
Vrcholné soutéze sezony:
1) Mistrovstvi Evropy v Gloucesteru 22 — 26.4.2009
Cile pripravy:

Umisténi na MEJ do 8. mista v kategorii sola, pary, tymy a volné kombinované sestavy

Nominace:
LA Koubkova N., Koubkova A.
B Burdova, Cupalova, Husdkova, Kincova M., Kirova, Rybarova, Sendlerova,
Schillerova, Tomsova
,C mistryné CR STZ 2009

SOLO, PAR, VKS, TYM

Pro nominaci na MEJ 2009 se bude vychazet z vysledkd MCR JUN 2009 a dle programu
MEJ (bude-li v programu prvni tym, bude prioritou pro uéast 1. tym z MCR JUN 09, bude-li
v programu prvni VKS, pak prioritou bude 1. VKS z MCR JUN 09).

Nominované sestavy a zdvodnice se musi prezentovat a splnit bodové limity minimalné na
Mistrovstvi Slovenska juniorek. Bodoveé limity pro rok 2009 budou uvedené v STD 2009.

Finance

Vzhledem k nominaci az po MCR juniorek navrhuji nominovanym zpétné prispét na kvalifikacni
soutéz, hradu jednoho VT v pribéhu roku (tym) ve vysi cca 100 000 a tihradu VT v dobé mezi MCR
Juniorek a MEJ pro nominované. Zjistit uroven technického vybaveni zavodnic a zvazit nakup zvukové
aparatury. Celkem cca 350 000 K¢.



Tréninkovy projekt pripravy
seniorskych reprezentantek Ceské republiky v synchronizovaném plavani
2009/2012

Ptedpokladam ucast seniorské reprezentace na téchto soutézich a to ve vSech kategoriich —
soOla, pary, tymy a VKS.

ME 2010 a 2012
MS 2011
EP 2011

Par navic
OH kvalifikace a OH 2012

Vzhledem k velmi vysokym finanénim nakladiim p¥i prondjmu tréninkovych prostor v CR a
také problémim s trenérskym vedenim, zvazujeme celoro¢ni pfipravu paru v zahranici
v sezén€ 2009/2010 — 2011/2012. Finanéni narocnost této piipravy k dnesnimu dni nezndm.



