Skoleni trenérti lll.tfidy synchronizovaného plavani

Misto:

Praha 25.-28. 9. 2010

ubytovani, stravovani a prednasky: Hotel Pramen, Za Cernym mostem 3, Praha 9 (je to
hotel, kde vétsinou bydlite pti vanocni cené)

dopravni spojeni: metro B do stanice Cerny Most, bus 186 - smér nadrazi Hole$ovice, do
zastavky Huté, pripadné pésky cca 10 minut ze stanice metra B Rajska zahrada

bazén a télocvicna: plavecky a sportovni aredl Hloubétin, Hloubétinska 80, Praha 9 (nutné
jizdenky na MHD)

Hospodarské podminky:

Ucastnici hradi dopravu a Ucastnicky poplatek ve vysi 800,-K¢, splatny pfi zahajeni
Skoleni v hotovosti, pokud se nékdo nedostavi na skoleni bez omluvy, zaplati pokutu
1000,-K¢& za osobu, U¢astnici predloZi platny prikaz CSTV pfi prezentaci

omluvy na adresu: k.ptakova@seznam.cz s naskenovanou kopii neschopenky

v priloze, pfipadné na telefon 607749576 K.Ptakova a neschopenku dodatecné
ubytovani s plnou penzi, zacina sobotnim obédem a kon¢i Uternim obédem

na vlastni naklady ucastnika, Ize zajistit ubytovani se snidani z patku 24. 9. na sobotu
25. 9. v cené: dvoultzkovy pokoj 600,- K¢, tfildzkovy 700,-, pisemné objednavky do
Ctvrtka 9. 9. na e-mail k.ptakova@seznam.cz

Prezentace: sobota 25. 9. 9:45 - 10:00
Zahajeni: sobota 25. 9. v 10:00
Ukonceni: utery 28. 9. 16:00

Casovy rozvrh:

25.9.

10:00 —19:00

26.9+27.9. 8:00-19:00

28.8.

8:00 —16:00

S sebou: psaci potreby, blok, plavky, pravidla, ruénik, mydlo, plavecké bryle, skfipec, boty na
bazén, sportovni obleceni do télocvicny véetné tenisek, 100,-K¢ na zdlohu na kli¢ od Satni

skFitiky

Podminky k vydani trenérského osvédceni:

zaplaceni Ucastnického poplatku

predlozeni platného prikazu CSTV

ucast na celém programu Skoleni, nebude tolerovan pozdéjsi pfijezd nebo odjezd, ani
odchody béhem skoleni

aktivni absolvovani skoleni zachrany tonouciho v bazénu

uspésné slozeni zavérecnych zkousek
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