
Školení trenérů III.třídy synchronizovaného plavání 

Praha 25. – 28. 9. 2010 
Místo:  
ubytování, stravování a přednášky:  Hotel Pramen, Za Černým mostem 3, Praha 9 (je to 
hotel, kde většinou bydlíte při vánoční ceně) 
dopravní spojení: metro B do stanice Černý Most, bus 186 ‐ směr nádraží Holešovice, do 
zastávky Hutě, případně pěšky cca 10 minut ze stanice metra B Rajská zahrada 
bazén a tělocvična: plavecký a sportovní areál Hloubětín, Hloubětínská 80, Praha 9 (nutné 
jízdenky na MHD) 
 
Hospodářské podmínky:  

• účastníci hradí dopravu a účastnický poplatek ve výši 800,‐Kč, splatný při zahájení 
školení v hotovosti, pokud se někdo nedostaví na školení bez omluvy, zaplatí pokutu 
1000,‐Kč za osobu, účastníci předloží platný průkaz ČSTV při prezentaci 

• omluvy na adresu: k.ptakova@seznam.cz s naskenovanou kopií neschopenky 
v příloze, případně na telefon 607749576 K.Ptáková a neschopenku dodatečně 

• ubytování s plnou penzí, začíná sobotním obědem a končí úterním obědem 
• na vlastní náklady účastníka, lze zajistit ubytování se snídaní z pátku 24. 9. na sobotu 

25. 9. v ceně: dvoulůžkový pokoj 600,‐ Kč, třílůžkový 700,‐, písemné objednávky do 
čtvrtka 9. 9. na e‐mail k.ptakova@seznam.cz 

 
Prezentace: sobota 25. 9. 9:45 – 10:00 
Zahájení: sobota 25. 9. v 10:00 
Ukončení: úterý 28. 9. 16:00 
  
Časový rozvrh: 
25.9.             10:00 – 19:00 
26.9 + 27.9.   8:00 – 19:00 
28.8.               8:00 – 16:00 
 
S sebou: psací potřeby, blok, plavky, pravidla, ručník, mýdlo, plavecké brýle, skřipec, boty na 
bazén, sportovní oblečení do tělocvičny včetně tenisek, 100,‐Kč na zálohu na klíč od šatní 
skříňky 
 
Podmínky k vydání trenérského osvědčení:  

• zaplacení účastnického poplatku 
• předložení platného průkazu ČSTV 
• účast na celém programu školení, nebude tolerován pozdější příjezd nebo odjezd, ani 

odchody během školení 
• aktivní absolvování školení záchrany tonoucího v bazénu 
• úspěšné složení závěrečných zkoušek 
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