14. Seznam povinnych figur

KATEGORIE JUNIORKY A 16, 17 a 18 let

ZAVAZNA SKUPINA

1. 313 Kip Split Closing 180°
2. 112f  Ibis Continuous Spin (720°)
1. LOSOVANA SKUPINA

3. 336  Gaviata Open 180°

4. 436  Cyclone

2. LOSOVANA SKUPINA

3. 355b Porpoise Full Twist

4. 150  Knight

3. LOSOVANA SKUPINA

3. 307  Flying Fish

4. 115¢ Catalina Twirl

KATEGORIE 13, 14 a 15 let
ZAVAZNA SKUPINA

1.
2.

1

3.

4
2
3
4
3
3
4

420  Walkover Back
355¢ Porpoise Spinning 360°

. LOSOVANA SKUPINA
342  Heron
311a  Kip %2 Twist

.LOSOVANA SKUPINA
. 240  Albatross
. 345  Catalina Reverse

LOSOVANA SKUPINA
301d Barracuda Spinning 180°
140  Flamingo Bent Knee

KATEGORIE 12 let a mladsi
ZAVAZNA SKUPINA

1. 101  Ballet Leg Single
2. 360 Walkover Front
1. LOSOVANA SKUPINA

3. 321 Somersub

4. 315  Kipnus

2. LOSOVANA SKUPINA

3. 355 Porpoise

4. 401  Swordfish

3. LOSOVANA SKUPINA

3. 344  Neptunus

4. 301 Barracuda
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ZAKYNE A

1. 101  Ballet Leg Single 1,6
2. 310  Somersault Back Tuck 1,1
3. 320  Somersault Front Pike 1,7
4. 000  Poloha na prsou Bent Knee 1,0

ZAKYNE B

1. 000  Zakladni poloha na znaku, Sculling za nohama, Sculling za hlavou 1,0

2. 310  Somersault Back Tuck ,

3. 000  Celni §lapani 1,1

4. 000  Poloha na prsou Bent Knee ,
POVINNE FIGURY-ZAKYNE A

1) 101 Ballet Leg Single 1,6

V poloze na znaku ziistava stale jedna noha napjata na hlading. Spi¢ka druhé nohy se posunuje po
vnitini stran¢ natazené nohy do Bent Knee Position. Nasleduje pfednozeni skréené nohy do Ballet
Leg Position a op&tné skréeni do Bent Knee Position. Spicka skréené nohy se posunuje po vnitini
stran¢ natazené nohy az po ptinozeni. Figura kon¢i v poloze na znaku.

2) 310 Somersault Back Tuck 1,1

V poloze na znaku jsou kolena, holené a Spicky tazeny po hladin€ smérem k hrudi az do Tuck
Position. Plynule nasleduje pietoceni téla vzad kolem osy boki (salto skrémo vzad) a figura konci
natazenim téla na hladinu v poloze na znaku.
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3) 320 Somersault Front Pike 1,7

Z polohy na prsou se trup ponofuje pod hladinu do Front Pike Position tak, aby se hyzd¢ a paty
posunovaly po hladiné. Kyc¢le se posunou na misto, kde na zacatku prechodu lezela hlava. V
nezménéné pozici, bez preruseni pohybu, plynule néasleduje prevrat téla kolem osy bokl vpted,
dokud se hlava a hyzd¢ nevynofi opét na hladinu. Figura kon¢i v poloze na prsou vynofenim pat na
hladinu a posunem téla po hladin€ (paty se posunou na misto, kde na zacatku figury lezely hyzdg).
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4) 000 Poloha na prsou Bent Knee 1,0

V poloze na prsou (oblicej je ponofeny do vody) zlstava jedna noha neustale napjata na hlading.
Spi¢ka druhé nohy se posunuje po vnitini strané natazené nohy do Bent Knee Position. Nasleduje
natazeni skréené nohy tak, Ze se jeji Spicky posunuje po vnitini strané¢ natazené nohy az do
piinozeni. Figura konci v poloze na prsou.

Tt >
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POVINNE FIGURY-ZAKYNE B

1) 000 Ziakladni poloha na znaku, Sculling za hlavou, Sculling za nohama

1,0
V poloze na znaku nejprve paze provadi neutralni ploutvovy pohyb (télo se nepohybuje).
Nésleduje ohnuti rukou v zapésti tak, ze prsty sméiuji k hlading a télo se zatne pohybovat smérem
za hlavou (asi 5 m). Poté jsou ruce ohnuty v zapésti opacnym smérem a prsty smétuji ke dnu
bazénu, télo se pohybuje smérem za nohama.

2) 310 Somersault Back Tuck 1,1

V poloze na znaku jsou kolena, holen¢ a $pi¢ky tazeny po hladiné¢ smérem k hrudi az do Tuck
Position. Plynule nasleduje pietoceni téla vzad kolem osy boki (salto skrémo vzad) a figura konci
natazenim téla na hladinu v poloze na znaku.
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3) 000 Celni §lapani 1,1

Zavodnice zaujme ve vodé ve vzpiimenou polohu. Hlava a ramena vy¢nivaji nad hladinu, poloha
pazi je libovolnad. Hlava ramena a kyc€le jsou v jedné piimce (t€lo se neptedklani ani nezaklani).
Nohy provadi stfidavy krouzivy pohyb (tzv. Slapani vody) tak, aby se zavodnice plynule
pohybovala smérem vpied (asi 5 m) bez zjevného vychylovani téla stranou ¢i poskakovani.

4) 000 Poloha na prsou Bent Knee 1,0

V poloze na prsou (oblicej je ponofeny do vody) zlstava jedna noha neustale napjata na hlading.
Spi¢ka druhé nohy se posunuje po vnitini strané natazené nohy do Bent Knee Position. Nasleduje
natazeni skréené nohy tak, Ze se jeji Spicky posunuje po vnitini strané¢ natazené nohy az do
piinozeni. Figura konci v poloze na prsou.
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