13. Pozadované prvky pro technickou sestavu

Obecné poZzadavky:

1.

Do technické sestavy mohou byt pfidany doplitkové prvky.

2. Pokud neni v popisu prvkl uvedeno jinak:

1.

ii.

provadéji se vSechny figury nebo jejich ¢asti podle pozadavki popsanych v Priloze 11
=17

vSechny prvky musi byt provadény vysoko a kontrolovanég, v jednotném (stejném)
pohybu a kazda cast je jasn¢ (zfetelng) urcena.

. Pozadované prvky v parové sestavé 4 a 9; v tymové sestavé 1, 5, 8 a 9 hodnoti rozhod¢i jako

dopliikové prvky 30% ve znamce za provedeni.

Casové limity viz pravidlo SS 14.1.

5. FINA soutéZze musi byt usporadany v kategorii A. Pro kazdou soutéz musi byt vybrana

konkrétni skupina technickych prvka. Kategorie B a C jsou popsany ve FINA SS manudlu.

SOL O - pozadované prvky (A)

(Ptedepsané prvky 1 az 6 jsou provadény posloupné za sebou.)

1.

Z Front Pike Position je proveden obrat Full Twist se sou¢asnym zvedanim napjatych
nohou do Vertical Position. Nasleduje obrat Full Twist ve stejném sméru otaceni a
pokracuje obratem Continuous Spin o 1440° (4 otacky). /DD 3,3/

Rocket Split je proveden do Airborne Split Position. V maximalni vyS$ce jsou nohy
zvedany do svislé osy tak, Ze zadni noha je pokréena az je zaujata Bent Knee Vertical
Positon. Vertikalni noha je zanozena a pokréena noha je pfednozena do Airborne Split
Position. /DD 3,1/

. Boost — vysoky a rychly vyslap — hlava stoupd nad hladinu jako prvni, télo zaujme

maximalni vySku nad hladinou. Ob& paZe jsou zvednuty tak, aby v okamziku, kdy télo
dosdahne maximalni vysku byly v linii ramen nebo vyse. Nasleduje klesani téla pod hladinu
az do Uplného ponofeni. Bezprosttedné je proveden druhy vySlap, ob& paze jsou nad
hladinou. I druhé klesani t€la musi koncit iplnym ponotfenim zavodnice pod hladinu. /DD
2,5/

Natazena noha je zvedana do Ballet Leg Position. Figura 116 CATALARC je provedena.
Béhem zvedéni natazené nohy do baletky se t€lo posunuje smérem za hlavou. /DD 2,9/

Combined Spin je proveden, klesajici Spin o 1080° (3 otacky) a plynule bez zastaveni
nasleduje stejny stoupajici Spin ve stejném sméru otaceni. /DD 3,0/

Z ponotené Back Pike Position je provedena figura 307e FLYING FISH SPINNING 360°.
/DD 3,2/

P AR - pozadované prvky (A)

(Ptedepsané prvky 1 az 8 jsou provadény posloupné za sebou.)

1.

Figura 240c ALBATROSS TWIRL je provedena, plynule nésleduje obrat Continuous Spin
0 1440° (4 otacky). /DD 3,3/

V poloze na znaku je provedena baletkova kombinace. V pohybu za hlavou je jedna napjata noha
zvednuta do Ballet Leg Position, druha noha je pfinozena do Ballet Leg Double Position.
Nasleduje obrat o 360° v Ballet Leg Double Position. Prvni noha je poloZzena do Ballet Leg
Position a druha noha piinozena do polohy na znaku. Ob& nohy jsou b&hem provadéni prvku
napjaté. /DD 2,5/
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. Rocket Split, Thrust — vyrazeni do Vertical Position, po kterém nasleduje dvakrat stfidavé

rychlé roznozeni do Airborne Split Position a zpétné snozeni do Vertical Position. Prvek
je provadén v maximalni vySce a je ukoncen svislym klesanim.
/DD 3,4/

Spojena akce — zapletenec — neni dovoleno provadét zvedacku, vyhazovani nebo platformu.

V maximalni vysce ve Fishtail Position jsou provedeny tii (3) rychlé obraty Full Twists.
/DD 2,9/

Boost — vysoky a rychly vyslap — hlava stoupa nad hladinu jako prvni, télo zaujme
maximalni vySku nad hladinou. Ob& paZe jsou zvednuty tak, aby v okamziku, kdy télo
dosdahne maximalni vysku byly v linii ramen nebo vyse. Nasleduje klesani téla pod hladinu
az do uplného ponoteni. /DD 1,7/

Ve Split Position je provadén obrat o 180° a souasné jsou nohy symetricky zvedany a
snozovany do Vertical Position. Nasleduje obrat Half Twist ve stejném sméru otaceni. Je proveden
obrat Twirl v opaéném sméru otdCeni a prvek je ukoncen obratem Continuous Spin o 1080° (3
otacky), ktery se provadi ve stejném sméru jako obrat Half Twst. Obraty Half Twist, Twirl i
Contunuous Spin se provadi ve Vertical Position. /DD 2,3/

Thrust — vyrazeni — po kterém nasleduje rychly obrat Spin o 360°. /DD 2,2/

S vyjimkou cviceni na bfehu, vstupu do vody a zapletence, musi vSechny piedepsané i
dopliikové prvky provadét obé zavodnice soucasné a ve stejném sméru. Zrcadlové provedeni
neni povoleno.

TY M - pozadované prvky (A)

(Ptedepsané prvky 1 az 7 jsou provadény posloupné za sebou.)

1.

Akrobaticky pohyb — skok
a) Dva stejné skoky jsou provedeny soucasng¢.

b) Pfiprava tutvart pod vodou je libovolnd — ostatni zavodnice musi spolupracovat
(zGCastnit se) pii vynosu.

c) Oba skoky jsou provedeny soucasné se stejnymi pohyby, obliceje skakajicich zdvodnic
jsou obraceny stejnym smerem.

d) U obou skokl stoupaji zdvodnice nad hladinu jen jednou. Vynasend zavodnice musi
odskocit v kulmina¢nim bodu zvedaného utvaru.

Thrust — vyrazeni je provedeno do Verical Position, V maximalni vysce nasleduje obrat
Twirl a soucasné je jedna noha skré¢ena do Bent Knee Vertical Position. Pti svislém klesdni
téla pod hladinu se kréend noha pfinozuje tak, aby pifinozeni bylo dokonceno v okamziku,
kdy kotniky protinaji hladinu. Klesdni ma stejné tempo jako vyrazeni. /DD 2,3/

Figura 435 NOVA je provedena az do Bent Knee Surface Arch Position. Nohy jsou
plynule zvedany do Vertical Position tak, ze skréena noha se pfinozuje. Nasleduje obrat
Continuous Spin o 1080° (3 otaCky) po kotniky a bezprostfedné je proveden rychly obrat
Spin Up 180°. Prvek je ukoncen svislym klesanim, které ma stejné tempo jako obrat Spin Up
180°. /DD 2,9/

Boost — vysoky a rychly vyslap — hlava stoupad nad hladinu jako prvni, télo zaujme
maximalni vySku nad hladinou. Ob& paZe jsou zvednuty tak, aby v okamziku, kdy télo
dosdahne maximalni vysku byly v linii ramen nebo vySe. Nasleduje klesani téla pod hladinu
az do uplného ponoteni. /DD 1,7/

Cadence Action — pohyby nohama — vsechny ¢lenky tymu provedou nohama nasledné za
sebou (jedna za druhou) stejny (totozny) pohyb nebo pohyby. Pokud je zafazeno vice
kaskad, musi byt provedeny plynule za sebou. Do kaskady neni povoleno zatradit prvky
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v rizném provedeni (vSechny zavodnice musi provadét stejné prvky) a rovnéZz neni
povoleno provadét predepsané prvky. Béhem kaskady musi byt provedeny nejméné 2 za
sebou jdouci zmény utvaru.

. Z Front Pike Position jsou nohy zvedany do Vertical Position. Nasleduje obrat Full Twist
a poté jsou nohy symetricky roznoZovany do Split Position. Prvek konc¢i ptechodem
walkout front. /DD 2,9/

. Rocket Split je proveden do Airborne Split Position. V maximalni vysce jsou nohy snozeny
do Vertical Position. Nasleduje obrat Twirl a prvek je ukoncen rychlym svislym klesanim.
/DD 2,6/

Obrazové formace musi obsahovat pfimku a kruh.

S vyjimkou cvi€eni na biehu, vstupu do vody a kaskady jsou vSechny predepsané i
dopliikové prvky provadény soucasné a ve stejném sméru vSemi ¢lenkami tymu. Vyjimka je
povolena pouze v kruhu, v nesené figufe, béhem obrazovych zmén a béhem plavéani pod
vodou. Zrcadlové provedeni neni povoleno.
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